Verksamhetsberiittelse for Féreningen Aktiva Seniorer Enképing

Jubileumsaret 2023
Fireningens organisation Aktiva ’f,’;
Ordforande Ake Sundby mob. 070-279 47 45 Seniorer®
V. ordf. Yvonne Sollenberg mob. 070-496 93 11
Sekreterare Kerstin Lindgren mob. 070-783 23 29
Kassér Ulla Akerdahl . mob. 070-281 37 55
Ledamot Barbro Hedstrom mob. 070-692 02 95
bokningar, anmélningar m.m.
Ledamot Lena Haag mob. 070-749 36 04
Ledamot Jan Clasenius mob. 073-335 6577
GDPR, hemsida, studiebestk
Revisorer Monica Dahlén och Hans Hellgvist
Valberedning Ulla Pettersson och Goran Wesstrom

Antal medlemmar vid &rsslutet 2023 var 1428 och antalet har stadigt 6kat under ret.

STYRELSEMOTEN

Styrelsen har under &ret haft ett konstituerande och 11 ordinarie sammantriiden, samtliga
protokollforda. Styrelsemétena har hallits i Medborgarskolan. Styrelsen har dessutom tréffats
den 9/1 samt 14/ 8 for utskick av virens resp. histens programblad.

Fragor tillhérande foreningsarbetet har &ven avhandlats via telefon- och mailkontakter.

FORENINGSSTAMMA

Foreningsstimman holls den 23/2 kl.14.00 i Kryddgdrdens A-sal och en inbjudan till medlemmarna att
anmila sig att delta och att ldmna in motioner gick ut en ménad i forvig.

Métesordférande var Jan E Nyberg som genomfirde stimman enligt faststilld foredragningslista.
Aktuella handlingar inf6r stimman lades ut digitalt pA hemsidan f6r medlemmarna att ta del av.
Protokoll, verksamhetsberiittelse, ekonomisk redovisning, revisionsberiittelse etc. fanns tillgiingliga
att ldsa pa hemsidan 13 mars och i pappersform pa Medborgarskolan efter 20 mars.
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MANADSMOTEN

Under véren kunde vi konstatera att livet borjade aterga till det normala efter pandemin och att Aktiva
Seniorers verksamhet kom igéng i normal form med 6kat deltagarantal pa aktiviteter av olika slag.
26/1 Till forsta ménadsmotet var tidigare stadstridgérdsmastaren Stefan Mattson inbjuden att beritta
om “Grona Enkoping — utveckling fran 1981-2007 . Intressant for medlemmarna i ”Parkernas stad”.
23/2 Tid for foreningsstimman med 192 deltagare. Dérefter tog Pecke Polis upp ett aktuellt imne -
"Bedrdgeri mot dldre - vilket gav deltagarna ménga tips om hur man ska géra for att skydda sig.

30/3 “Ria och hiirbirget for hemlosa” en angeligen verksamhet som Mats O Karlsson berittade om.
27/4 Johan Hakelius vilkand skribent, publicist, debattér m.m. kdserade kring temat “Ndir blir

politiken normal igen? Vira regeringar och deras pldgor.”

25/5 Dags for Enkopingsfodde Leif Kiick att berétta om sitt intressanta liv i musikbranschen bl.a. som
manager och nédra vén till GES med flera andra kiinda artister.

17/8 Hbstens inleddes med ett upptaktsmite -uppdelat pd tvi sittningar- i Framjarstugan ki.11.30
samt kl.14.00. Vid métet presenterades hdstens program av ordférande Ake Sundby. Salladslunch med
tillbehor serverades till ngjda métesdeltagare — 80 personer max vid varje sittning.

28/9 Catarina Ceder berittade i ord och bild om sin intressanta resa till Machu Picchu och Paskén.
26/10 Peter Lind and the Cabaret Band bjod pa musikalisk festméltid i “Det dir serverat”.

30/11 Bankmannen Gdran Hedman forklarade nagra aktuella ekonomiska fenomen under rubriken
"Inflation, rdntehdjningar och rekordsvag svensk krona”

15/12  Julavslutning med sedvanligt gldggmingel men utan Luciabesok. For underhallningen svarade
Lisen Brunsberg och Anna Biicklund tillsammans med sina musiker. Ake och Géran Sjogren framforde
en bejublad version av " Var julskinka har rymt * tills det blev dags for sedvanligt lussekaffe.



Vid sidan av huvudprogrampunkten har information om pdagdende och planerade foreningsaktiviteter
ldmnats. Vara manadsméten har- i mén av plats- varit ppna dven for icke medlemmar, som har anmalt
intresse for programmet i fraga.

CIRKLAR

Cirkelverksamheten under véren startade upp med fulltecknade cirklar av mycket varierande
innehall/tema. Hela sex bokcirklar fanns med i programmet. Operacirklarna med Bertil Grenstromer
har varit intressanta som forberedelse till forestillningarna i Heby och lockade manga deltagare. Tre
olika sprékcirklar fanns ocksa med i utbudet pé varen. Nya cirklar pa hosten blev Nobelpriser och en
grupp samlades for att Sticka tillsammans. Svarigheten att f& fram cirkelledare gor det svart att utoka
redan befintliga cirklar och att introducera nya spénnande cirklar. Vi 6nskar att fler vill bli ledare och
driva cirkelverksamheten framét. Som tack/uppskattning for sitt arbete bjods ledarna pa Iunch som
terminsavslutning.
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Bland de fysiska aktiviteter som foreningen erbjuder 4r Seniorgymmet pd Kryddgdrden samt
vattengymnastiken i Pepparotsbadet bland de populéraste. Hela fyra grupper haller iging med
vattengymnastik. Fler grupper skulle kunna fyllas om fler ledare kunde hittas bland alla medlemmarna!
Matchspel i golflockade hela 41 medlemmar att delta. Cirkeltriningen i Kryddgdrdens A-sal lockade
ocksé och listan blev snart fulltecknad. Under véren tillkom en ny cirkel, bowling, med Ann-Britt
Lindgren som ledare. Foreningsmidisterskapet i golf pa Enképings GK genomfordes den 13/9 med hela
49 deltagare som fick en trevlig golfdag i det soliga védret. Vinnare blev Brita Danielsson och Percy
Westerlund. Grattis!

RESOR OCH UTFLYKTER

2/2 Uppskattad dagsutflykt med guidning bade i Hiilleforsniis Gjuterimuseum med bl.a.
bandyutstilining om ”Brukets bld” och Gammal handelsbod, dérefter Jiirss mejeri dar avsmakning
och ink6p av kulinariska ostar gjordes. Lunch avnjéts pd Bruksrestaurangen Hogtorps Gird.

14/3 Annu en lyckad heldagsutflykt. Denna gang till Giivle museum med visning av Cyrénsalen med
Nobelservisen och Mackmyra Whisky med guidad visning, whiskyprovning samt lunch.

31/3 Tridgdrdsmiissan i Alvsjo — inspirerande for odlingsintresserade medlemmar.

20/4 Tva intressanta bussutflyktsmal med guidning, kaffe och lunch blev denna ging Miniature
Kingdom 1 Kungsor och Munktells museum i Eskilstuna.

10/5 Dagsutflykt med buss for lunchkonsert i Operans Guldfoajé. Direfter fortsatte turen till
Skogskyrkogdrden for en guidad visning. Avslutas med bussfika ute i det fria.

24/S  Bro galopp- €] buss utan samékning med bil. For fa deltagare.

30/5 Dagens bussutflykt gick till Bergianska tridgdrden med guidning och lunch i Gamla
Orangeriets restaurang och café. Dérefter gick turen till Haga och besdk i Fjirilshuset.

12/6 Dags att bestka stadens ménga parker med guidad tur med Enkdpings parktdg i tva omgéangar.
13/6 Planerad Hemlig golfresa for golfande Aktiva Seniorer. Stilldes in!

14/6 Utflykt med samakning i egna bilar till Hirkeberga Kyrkby med guidning och direfter
Afternoon Tea pa Skuggans Café i Langtora.

719 V1besoker Nyniis slott i sormlandska Tystberga dir vi serverades lunch och en dramatiserad
visning av slottet. Intressant och uppskattat av de 49 deltagarna.

20/9 Utflykt i vackra Fjdrdhundraland med besok hos Kiramik i Bro, Kvekgkdrden med guidning
samt besok pad Landsberga gdrd. Lunchen avnjots pa Salnecke slott.

9/10 — 10/10 Danskryssning till Mariehamn. Favorit i repris!

9/11 Besok med lunch. pa Steam Hotel Visteras.

TEATER OCH MUSIK

19/2 Tootsie pa Oscarsteatern. Uppskattad forestillning med Robert Gustavsson i huvudrollen.

22/2 Introduktion till baletten Svansjon. Lisbeth Zachrisson, danspedagog, koreograf och sjilv
dansare visade och introducerade oss i balettens underbara virld med inriktning pa Svansjin.

1/3 Dags for Svansjon med Nationalbaletten frin Kiev i Viisterds Konserthus. Snabbt fulltecknat!
12/4 Ater till Vasterds Konserthus for Rebellen & Sparven med Christopher Wollter och Asa Fing i
en forestéllning om Edit Piaf och Jacques Brel.

22/4 Uppskattad konsert. At the Cinemas” med koren Atersken. Over 90 biljetter bokade for FAS.
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21/5 Efter Bertil Grenstromers operacirkel var det sa dags att lyssna pa operan Don Giovanni av
Mozart i en éverforing fran Metropolitan till Heby Folkets hus. Gott fika i pausen ingick.

24/9 Anglagdrd - musikalen pa Oscarsteatern med Helen Sjiholm och Tommy Korberg m.fl. Efter-
frdgan av biljetter blev stor och kolistan lang. Ny chans kommande termin! Mycket néjda deltagare.
15/6 Show-Show-fartfylld forestalining med Jackie Sjédin i en fullsatt teatersalong pa Joar Bla
27/10, 28/10 Tva uppskattade forestdllningar med Tomas Ledin och Viisterds Sinfonietta i Viisterds
Svért att fylla bokade platser for var forening, men Visteras FAS 6vertog de dverblivna biljetterna.
28/11 Lunchmusik-jultema Operans Guldfoajé. Darefter utstillningen om Monet. Snabbt fullbokat!
2/12 Bussresa till Adventskonsert Bld Hallen Stockholms Konserthus. Inklusive bussfika.

16/12 Uppskattad julkonsert med Atersken i Visterledskyrkan. Snabbt fulltecknat!

SOCIALL

3/1 De populdra pubkviillarna pd Players’ Inn fortsatte forsta tisdagen i ny manad med 6kande
deltagarantal. 3/10 Oktoberfest 5/12 Pubafion med underhdllning av Rubb och Stubb”.

14/2 Inbjudan till Seniordans Cinema pa Torggatan. Lite tveksamt, varierat intresse for uppfoljning!
13/4 Viilkomsttriff pa Kryddgdrden med nytillkomna medlemmar. Avslutades med trivsamt fika.

15/3 Varens uppskattade och snabbt fulltecknade Gourmetmiddagar pd Novisen Restaurangskola.
12/5 Grekisk afton med grekiska ritter och tillhérande viner. Aven Zorbadans testades av de dansglada.
7/6 Buss-skola 30 intresserade medlemmar inbjods av UL att fa information om att aka med
lokalbussarna (priser, tidtabeller, linjer hallplatser etc.) Avslutades med rundvandring i nya badhuset.
15/6 Jubileumsfest med subventionerad trerdttersmiddag med passande drycker. Dans till enmans -
orkester. Uppskattad, trevlig tillstdllning med god uppslutning i Kryddgardens A-sal smyckad till fest
17/8 Upptaktsméte 1 Frimjarstugan med “programslépp”. Tva sittningar med lunchsallad.

2/9 Under Tridgdrdsdagen i Enkidping deltog representanter fran styrelsen for att presentera
foreningen och virva nya medlemmar, pa liknande sétt som gjordes vid nationaldagsfirandet den

6/6 - ocksa det 1 Skolparken.

21/9 Ny vilkomsttriff pa Kryddgdrden for nytillkomna medlemmar. Avslutades med trivsamt fika
27/9 och 28/9 Hostens uppskattade och fulltecknade Gourmetmiddagar pd Novisen Restaurangskola.
17/11  Italiensk afton med trerittersmiddag med passande viner pa Krydda restaurang. Uppskattad
tillstdllning som lockade ménga deltagare, t.0.m. en “maffiaboss” hade smugit sig in i séllskapet!

13/12 Jullunch pd Kompassen. Trevlig och uppskattad jullunch inbokad fér 100 FAS-deltagare.

Forutom traffar av olika slag har féreningen under aret startat en Facebook grupp med 400 f5ljare.

FORETAGSBESOK/STUDIEBESOK

Under aret har flera intressanta foretagsbesok genomforts.

14/2 Matbryggan i S:Lars. Delar ut matkassar till behévande i samarbete med Sv. Kyrkan m.fl. aktorer
15/3 KG Knutsson AB, verksam inom parti- och provisionshandel med reservdelar och tillbehor till
motorfordon av olika slag. 26/4 Bra Bil pa Traktorgatan 22/5 Orresta GK - instillt- f6r fA anmalda.
Den 8/11 berittade representanter for Mo Gdrd om sin verksambhet att stddja personer med dévhet,
blindhet, horselnedsattning/dévblindhet att fa och utveckla en fungerande kommunikation etc.

15/11 Besok pa Isby Gdrd, modern bondgérd som bl.a. har avlat fram ”Sveriges vackraste Holstein-ko”

Enkoping den 25 januari 2024

Barbro Hedstrom ledamot

JaY’Clasenius ledamot
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