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FOoreningen Aktiva Seniorer i Enkdping )

2018 — 2023 fortsatt dynamisk utveckling

“Aktiva Seniorer dr en ideell organisation med syfte att frimja medlemmarnas kulturella
och andra gemensamma intressen.”

“Verksamheten skall prdglas av ett rikt varierat utbud av god kvalitet med individen i
centrum och kulturell verksamhet, som forenas med gemenskap och trivsel.”

De hir citaten inledde den forra jubileumsskriften (2003 — 2018), och de &r virda att
citeras dnnu en gang. Texten finns i foreningshandboken for Aktiva Seniorer.

Det dr ocksé virt att erinra att Aktiva Seniorer inte dr ndgon pensionérsfacklig
organisation. Hir bedrivs inte heller partipolitisk eller religios verksamhet.

Det forsta planeringsmotet igde rum 11 april 2003.

Har foljer nu korta sammandrag av verksamheten under dren 2018 till och med 2022,
som diarmed kompletterar den forra jubileumsskriften.

2018

Foreningsstimman lockade hela 170 medlemmar och pd grund av det stora
antalet traffades man 1 Westerlundska gymnasiets aula. Lockbetet var journalisten
och dokumentéirfilmaren Tom Alandh, som berittade om sina dokumentirfilmer
pa ett engagerat sitt.

Som tidigare ér foreningens mdnadsmdéten nagot av navet 1 verksamheten.
Den forsta gisten detta ar var landshdvdingen Goran Enander, som berittade :
om uppdraget som landshovding. Han har ocksé ett stort engagemang 1 integrationsfragor.

Biskop emeritus Esbjorn Hagberg gistade oss i september. Denne utmaérkte

talare hade valt rubriken ”Ingenting dr liingre som forut — Om forindringar i
samhiille, virderingar och tro”. Ett stort antal deltagare fick ménga funderingar

att ta med sig hem. e

EU-parlamentet var forstds &mnet for EU-parlamentarikern
Christoffer Fjellner, som talade pa oktobermdétet. Dialekter i
vdrt liin var en specialitet for Anna-Lisa Plahn Skirgérd.

D
Resorna, som finns under rubriken ”Enstaka héindelser” i i
programmet var som vanligt manga under aret. Stockholm med sitt stora utbud
lockade forstds. Mdnga medlemmar roades av forestillningen ”Gentlemannen”
med Henrik Dorsin 1 atta (!) olika roller.

-




Likasa gladdes manga at nér svenska stjdrnartister hyllade
Ella Fitzgerald pa en konsert 1 Berwaldhallen.

Tva ganger om aret tar sig manga medlemmar till Metropolitan, som vi kallar for Hebys
Folkets Hus. Forestallningarna i ar var ”Kdrleksdrycken” och ”Aida”. De uppskattades
forstas av foreningens manga operahabituéer. Bertil Grenstromer hade tidigare guidat
deltagarna om de aktuella forestéliningarna och om opera i allméanhet.

Dramaten svarade for en mycket stor upplevelse med forestéliningen
“Pdklidaren” med Sven-Bertil Taube och Krister Henriksson i
barande roller. Det var helt enkelt en fantastisk forestallning med tva
lysande skadespelare.

Katarina kyrka i Stockholm besoktes i november. Dér fick deltagarna 7
lyssna till kyrkoherde Olle Carlsson - en engagerande personlighet. I &

Klubbmaésterskapet i golf far inte glommas bort. Elisabeth Axelsson
segrade i damklassen och Lars-Ake Berglund hette herrsegraren.

Sedan aterstar hur manga resor och utflykter som helst. Stockholm,
Eskilstuna, Vaxholm, Aland (danskryssning), Vésteras och Gradd mejeri
utanfor Hedemora besoktes av féreningen.

Studiebesok till olika foretag genomfordes ocksa under aret. Ett urval ar
KungSangen, Vidilab, Daniel Redén (travtranare) och Mélarlaser som
nagra exempel.

Cirklarna fortsatte med hog intensitet. Sprakcirklar handlade bade om | Médlariaser,
engelska (tva cirklar) och spanska. Bokprat &r ocksa uppskattade,
och fyra sadana fungerade under aret. En ny for foreningen var '
bokcirkel for herrar, som snabbt fylldes av manliga boklé&sare.
Populart &r ocksa seniorgymmet pa Kryddgarden.

Har utbkades Oppettiderna aven till en morgontimme.

2019

Foreningsstimman hade som intressant programpunkt brandméstare
Hikan Bergstrom, som beréttade om ”Branden i Viistmanland”.

Alla manadsméten har héllits 1 Kryddgdrdens A-sal bortsett fréan det
sedvanliga upptaktsmotet i augusti i Framjarstugan, Bredsand, och
julavslutningen i Kyrkans Hus.

Miénadsmoétena dr mycket uppskattade, vilket visas av att antalet besokare
under aret var 143 personer i genomsnitt.

Jazzmusik bjods medlemmarna pa i mars, da Uppsalabandet ”Good
Morning Blues” med sédngaren Claes Janson 1 spetsen svarade for
underhallningen pé ett proffsigt sitt.

Behdovs antioxidanter undrade biofysikern Bjorn Carlmark 1 april.
144 deltagare fick ndgot att fundera dver.




Konstnéren Leif Ahnlund visade i september sina bilder, som till stor del
visade Enkoping pd 1950- och 1960-talet. Den gode Leif kan sitt
Enkoping!

I november fick vi folja med till Saltstraumen i Norge, som ir
varldens starkaste tidvattenstrom. Fredrik Thrsén visade fina bilder och
beréttade engagerat om ett liv 1 vattnet.

Resorna var som vanligt manga under aret. De startade redan i

borjan av januari med ett besok i Véasteras, som gastades av Schénbrunns
Slottsfilharmoniker. Det blev en nyarskonsert, som hette duga.

Pa Reginateatern i Uppsala spelades “En kviill med Hasse och Tage”, dar
bland andra Jacke Sjodin och Meta Roos medverkade. Askadarna PN
fran Enkoping var mycket nojda med att de hade rest till . m}ﬁ?g |
residensstaden.

Bro Galopp fick ett besok i maj. Har ingick stallvisning, lunch,
besok i vinnarcirkeln och bubbel. Alla kunde notera, att det gar fort,
nar hastar galopperar! Alla vinner inte heller, nar de satsar pa
héstarna.

Golfmaésterskapet fick i ar segrarna Brita Danielsson och Percy Westerlund.

Berwaldhallen genomférde i slutet av september minneskonserten Vi minns Monica Z”
med Tommy Kdrberg, Nisse Landgren, Monica Dominique m fl.

Medlemmarna i Aktiva Seniorer ater garna gott. Det visades av att gourmetkvallen pa
Novisen i oktober blev tva kvéllar. Femratters middag stod pa menyn! Rétterna slank ner
utan problem, konstaterade de narvarande.

”Regementets dotter” och ”Madame Butterfly” var arets Metropolitan/Heby-program.
Operadlskarna 6kar standigt i féreningen!

Manga fler handelser dgde forstas rum under aret, men ett subjektivt urval kan se ut sa hér.

Vad géller cirklarna fortsatte bokpraten ofortrutet. Fyra blev fem under aret. Sprak
(spanska), akvarellmalning, fagelskadning, vattengymnastik, sléaktforskning,
vinprovning m.m. Den hér lilla ofullstdndiga upprékningen ger i alla fall en bild 6ver den
stora variationen.




2020

Det hér aret blev det en betydande nedgang i verksamheten.
Orsaken var forstas pandemin, som lade en stor hamsko pa det mesta.
Trots allt hdnde det en del hos Aktiva Seniorer i Enkoping.

Man hann med att genomfora foreningsstamman i februari. Filosofen
Folke Tersman talade 6ver &mnet ”Filosofins nytta”. Han gjorde
det pa ett sétt som gjorde deltagarna till hemmafilosofer.

Avrets forsta manadsmote kunde arrangeras i januari. Det var chefen for
upplevelseforvaltningen, Jonas Nystrém, som berattade Over
temat ”Fran globalt till lokalt”.

Ovriga program installdes tyvarr.

Ett studiebesok gick att genomfora .
I januari. Det var Mariadottrarna i Vallby, &
som tog emot 50 deltagare fran foreningen.

Cirklarna da? Naturligtvis gick det inte att ha nagra, nar pandemin harjade som vérst
under 2020. Ett konstaterande som far satta punkt for ett trakigt ar, som vi hoppas slippa
uppleva igen.

2021

Pandemin fortsatte att krangla till i tillvaron. Foreningsstimman, som normalt skall hallas
I februari, flyttades till augusti och genomfordes dessutom i digital form.

Det blev inga manadsmoten under varen. Till hosten borjade det ——
dock hénda saker. Upptaktsmotet i Framjarstugan kunde arrangeras

i augusti. Manadsmotet i september dgde rum i Pingstkyrkan i
Vasteras pa grund av problem med att hyra Kryddgardens A-sal.
Tom Alandh och Helen Rebel svarade for ett uppskattat program.

| oktober svangde det néar Peter Lind and the Cabaret Band
spelade under rubriken ”Fran Harlem till Nalen”.

Nyhetsankaret Claes Elfsberg svarade for programmet i november.
”Min tid pa SVT” hette programmet.

Julavslutningen skedde pa Luciadagen med musik av Lisen Brunsberg
och Anna Béacklund tillsammans med Torsdagsorkestern.

Det blev en hel del enstaka handelser under hosten. | augusti avslutades
matchspelet i golf med Kerstin Borbely och Kalle Wahlsten som gjorde upp om vmsten
Kerstin stod slutligen som segrare. FOreningsmasterskapet N

i golf sag Ann-Britt Almqvist och Kjell Rostner som vinnare.

Pa programmet stod bland annat en dagsutflykt till Linderholm i
Strangnés och Stallarholmen. Hér bidrog &ven Classe Mollberg
till underhallningen.




”Rainman” pa Oscarsteatern med Jonas Karlsson och Robert
Gustafsson svarade for en sevard forestallning.

Gourmetmiddagarna pa Novisen kom ocksa igang liksom Vinprovning i
Beckasinens matsal.

Studiebesoken koncentrerades till hdsten och innehdll
bland annat visning av Bahco-staden, besok hos
Lindstréms Husbilar och hos Buster Sport (Bigelius).

Cirkelverksamheten paverkades forstas under varen och

, { var i stort sett nedlagd med nagra undantag. Till hosten

& B #F  om dock de flesta cirklar igang igen, och tillvaron borjade
bli mer normal.

2022

Det hér blev ett helt vanligt Aktiva Seniorer-ar efter problemen med pandemin. En viss
tveksamhet med att anmala sig till arrangemangen kunde markas inledningsvis, men det
forsvann mer och mer.

Foreningsstamman i februari saknade foredragshallaren fran LedR.

Pa grund av krigsutbrottet i Ukraina kom andra viktigare uppgifter for
regementsledningen, men var ordférande Ake Sundby klarade galant av
att ”halla lada”. En gammal vana fortsatte dock, och det var att stdmman
leddes av Jan E Nyberg, som hallit i klubban under alla dessa fem ar.
Att han fatt detta fortroende regelbundet, betyder forstas att han gjort det
pa basta satt.

Manadsmotena var som vanligt mycket varierande till sitt innehall. Fastighetsmaklaren
Justus Wahlstrom var arets forsta foredragshallare och beréattade om sitt liv.

Nordens ende plymmakare Tim Martenson gladde publiken med att beratta om sitt
mycket ovanliga yrke.

Jacke Sjodin aterkommer da och da pa vara moten. Han ar alltid lika uppskattad och
utskrattad (!). Alla gick leende hem efter hans humoristiska foredrag. :

| september berattade Enkdpings bagarmastare Fabian Flink om sitt foretag
och om sina spannande tankar om framtiden. Naturligtvis blev det
kanelbullar fran Fabians bageri efterat.

Julavslutningen pa sjalva Luciadagen bjod pa gléggmingel och julmusik
tillsammans med Lisen Brunsberg och Anna Backlund med orkestern Torsdagsbandet.

Under programpunkten ”Enstaka hiandelser” hinde massor under varen 2022.
Operan i Heby var Rigoletto, och operaélskarna i var férening har en klar
tendens att 6ka. Orsaken heter Bertil Grenstromer. | dvrigt finns egentligen
mycket att redovisa och utan att rangordna nagra kan ett urval se ut sa har.




Helen Sjoholm pa Uppsala stadsteater, Lena Philipson i Vésteras
konserthus, Henrik Dorsin med Scalarevyn, Rékfrossa med dans och en
heldagsutflykt till Osterbybruk ar exempel ur den digra skorden. Vi far
forstas inte glomma operan Lucia di Lammermoor i Heby.

Till hosten blev i programbladet ”Enstaka héndelser” uppdelat i ”Resor
och utflykter”, ”Socialt” och ”Teater och musik”.

En uppskattad utflykt var den till Avesta med guidade visningar pa
Industrimuseet Verket och Avesta Art.

”Socialt” handlade om populdra pubkvéllar pa Players Inn
samt en Spansk afton med tillhérande mat och vin.

Vad giller "Teater och musik” var nog Tommy Korberg — Grand
Finale den storsta framgangen. Tre fulla bussar gick till Stockholm och
Dansens Hus. 168 medlemmar sag en bejublad forestéllning.

En showkonsert med Jacke Sjodin bor ocksa ndmnas liksom
en adventskonsert i Bla Hallen i Stockholm. ¢
Vi f&r naturligtvis inte glémma Metropolitan/Heby. IA ]'%“x\'~{§”¥‘\
La Traviata hette operan i november.

Bland studiebesdken kan ndmnas Josefssons
Maskinuthyrning, Bahco-museet och Granzow.

Medlemsutvecklingen

Att Aktiva Seniorer i Enkoping dr en forening, som ar i stark utveckling vad géller bade
verksamhet och antalet medlemmar &r ingen hemlighet. Vid starten 2003 var vi 32
medlemmar och vid arsslutet 2022 hade 1 168 (!) personer valt att tillndra foreningen.
Over 1 000 medlemmar blev vi 2019. Den lilla minskningen mellan 2020 och 2021
stavas “pandemi”.

Det &r en ganska skaplig utveckling, sdger den blygsamme. Den optimistiske jublar och
anser att det ar en fantastisk 6kning.

Har kommer siffror for den statistikintresserade.

Ar Antal Ar Antal Ar Antal
2003 32 2010 275 2017 781
2004 112 2011 306 2018 928
2005 138 2012 316 2019 1075
2006 147 2013 348 2020 1149
2007 170 2014 405 2021 1055
2008 207 2015 493 2022 1168
2009 230 2016 534 2023 2??




Foreningens ordforande

Inger Nedar 2003 - 2007
Gunilla Ringqvist 2008 — 2009
Lars Wallander 2010 -2014
Ulla Reuterskiold 2015

Ake Sundby 2016 -

En ordforandes reflexioner

Ake Sundby har varit féreningens ordférande sedan 2015 och ir dirmed var femte
ordforande i foreningens historia. Vi har fragat honom hur han ser pd foreningens
utveckling sedan forra jubiléet 2018 och framat 1 tiden.

Mycket kan tyckas sig likt i foreningen. Vi har vara mdnadsmoten, cirklar, resor till teater
och musik, utflykter, studiebesok, motionsaktiviteter och olika sociala arrangemang. Och
ordforanden och delar av styrelsen dr desamma som for fem dr sedan.

A andra sidan kan man héivda att ingenting dr sig likt. Pandemin medforde en paus i
verksamheten och dédrmed ocksd for forsta gdangen en nedgdng i antalet medlemmar 2021.
Fast det har vi tagit igen med rage sedan dess. Under pandemin ldrde vi oss att prova vin
och choklad digitalt. Vi hade ett digitalt drsmote 2021 och vi ldrde oss att genomfora
styrelsemoten digitalt med ett verktyg som heter Teams.

Mycket av de stora fordndringarna har skett bakom kulisserna. Vi har gatt fran papper
och penna till datorer for att skota foreningens administration. Det mdrker medlemmarna
framst genom alla mejl med bekrdftelser, kvitton och paminnelser. Vi har fdtt en expedition
for att hjdlpa medlemmarna till ritta. Vi har infort fokusgrupper for att avlasta styrelsen
och forhoppningsvis utveckla vdrt programerbjudande ytterligare. Jag vagar pdstd att vi
utan dessa fordndringar inte hade gatt i land med att skéta en verksamhet med i dagsliiget
1240 medlemmar.

Jag har uttryckt att vi ska sikta pa att bli 3000 medlemmar! Det dr inget sjilvindamal
att vixa, men dels tycker jag att vi gor en insats som fler seniorer borde fa del av, dels
dar tillvdxten det bdsta mattet pa att vart arbete uppskattas. Utmaningen dr att skapa ett
program for ett okande medlemsantal.

Min onskan for framtiden dr att fler medlemmar ska kliva ner fran ldktaren och aktivt
delta i foreningens arbete. Vi behdover fler cirkelledare och fler medlemmar i
fokusgrupperna som arbetar med programmet. Det faktum att vi numera skoter det mesta
i foreningen med datorer medfor ocksa att kravet pa datorkunskaper hos medlemmarna
vaxer. Hdr ser vi en stor pedagogisk uppgift for framtiden.

Litet efterord

Denna lilla jubileumsskrift har astadkommits av undertecknade Kerstin Lindgren och
Goran Sjogren. Kerstin har svarat for bildurval och layout. Géran har l&st verksamhets-
beréttelserna och programbladen och utifran dem gjort ett subjektivt urval.

Vi ar tacksamma for att ha fatt uppdraget och hoppas att lasarna uppskattar vart arbete.

Kerstin Lindgren Goran Sjogren
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