





Aktiva %
Seniorer®

Hdsten narmar sig och med den ett nytt programhafte!

Under varen provade vi Kompassens vilkomnande och moderna lokaler. Det blev en
uppskattad forbattring som fortsitter 4ven 1 host.

Boka in vara ménatliga traffar redan nu! Vi vigar utlova ett riktigt intressant utbud av
foreldasare och musiker. Under hdsten erbjuds dven ett par spinnande musikarrangemang 1
Kompassens regi som du kan 1dsa om under avsnittet Teater och musik.

Utbudet av studiecirklar blir som vanligt omfattande. All cirkelverksamhet bygger pa att vi
medlemmar stéller upp som ledare. Vi dr medvetna om vissa cirklar snabbt blir fullbokade.
Dirfor gar vi ater igen ut med en dnskan om nya cirkelledare. Ar du intresserad? Hor av
dig till styrelsen, vi lovar hjilpa dig att komma igéng.

Anmalan till de olika aktiviteterna sker pa hemsidan (helst) eller till expeditionen.
Aktivitetsansvariga kontaktar du enbart for ytterligare information eller sena aterbud.

Arets lottning sker den 22 augusti. Lottningen omfattar resor/utflykter och teater/musik.
Anmél dig senast 21/8 for att vara med i lottningen och tiank pa att forst anmaéla dig till den
aktivitet du helst vill vara med pa och sedan 1 angeldgenhetsordning.

Vi onskar dig trevlig lasning och
varmt valkommen till hdstens aktiviteter!




MANADSMOTEN

Onsdag Pelle Tornberg — Hur Sverige fick ett nytt medielandskap

25/9 De som kidnde Pelle under gymnasietiden 1 Enkdping beskriver
honom som karismatisk, intellektuell och outtréttlig. Bland
ungdomsvénnerna dterfinns bland andra Leif Kéck, vice vd pa
Sony Music och utrikesministern Anna Lindh. I slutet av 80-
talet startade Tornberg och Robert Aschberg tv-produktions-
bolaget Strix tillsammans. Sex ér efter grundandet av Strix tog
Tornberg 6ver Kinneviks mediagren dar han blev kénd for sina
snabba beslut och ppenhet for nya idéer.

Tid: 14.00 Lokal: Kompassen Pris: 80 kr
Aktivitetsansvarig: Ake Sundby 070-279 47 45

Onsdag  Swedish Swing Society

23/10 For er som uppskattar klassisk swing 1 varldsklass — upplev
Swedish Swing Society live! Trion forvaltar swingtraditionen
pa ett sétt som givit genklang vérlden over.
Antti Sarpila — klarinett, piano, Bjorn Sjodin — trummor
och Ulf Johansson Werre — piano, trombon, sang.

Tid: 14.00 Lokal: Kompassen Pris: 170 kr
Aktivitetsansvarig: Barbro Hedstrom 070-692 02 95

Torsdag Jan Guillou

28/11 V1 har den stora glddjen att vilkomna Jan Guillou som
foredragshéllare. Han kommer att prata om sin aktuella
bokserie Firma Hamilton & Ponti. I oktober kommer den tredje
delen: Anteckningar frén aftonsangen. Det kan ju vara en bra
idé att ldsa boken som forberedelse. Métet dr 6ppet dven for
icke medlemmar. Vi forvéntar oss stor publik, darfor har
medlemmar fortur tom 21 november. Dérefter antar vi dven
icke medlemmar till eventuellt resterande platser.

Tid: 14.00 Lokal: Kompassen Pris: 80 kr
Aktivitetsansvarig: Ake Sundby 070-279 47 45

Torsdag  Jullunch med underhdllning av Spencer Strandh

19/12 Vi startar med glogg och jullunch 1 form av en kall och en
varm jultallrik pd Kompassen. Efter lunch och kaffe far vi
sedan njuta av underhéllning av Spencer Strandh som spelar
och sjunger in julen.

Tid: 12.00 Lokal: Kompassen Pris: 295 kr
Aktivitetsansvarig: Ake Sundby 070-27 947 45




CIRKLAR

1. Franska

Ett kultursprak som talas i hela varlden. For dig med grundlaggande férkunskaper
Tid: torsdag 19/9 kl.13.00-14.30 sedan 3/10, 17/10, 31/10, 14/11, 28/11 och 12/12
Lokal: Medborgarskolan

Ledare: Diana Norrstrom tel. 070-359 36 19
Pris: 50 kr for material som utdelas. oW

FTAR

2. Engelsk konversation

Vi tranar engelska och pratar om vardagssituationer

Tid: onsdag 18/9 kl. 10-12, darefter 25/9, 2/10, 9/10, 16/10, 23/10 och 30/10 samma tid
Lokal: Medborgarskolan

Ledare: Bertil Grenstromer tel. 070-922 18 80

3. Vi malar akvarell Slapp fram konstnaren i dig - mala akvarell! Ta med material.
Tid: torsdag 19/9 Kkl. 9.30-11.45 sedan varje torsdag samma tid 13 ggr (t.o.m. 12/12)
Lokal: Medborgarskolan

Ledare: Monica Forsling tel. 070-144 02 85

4. Slaktforskning

Vi fortsatter cirkeln i sléktforskning. Programmet ~Arkiv Digital ” kommer att anvandas.
Tid: tisdag 10/9 kl. 14.00-16.15. Darefter 9 tisdagar framat samma tid

Lokal: Medborgarskolan

Ledare: Hans Hellgvist tel. 0171-316 82 / 070-658 99 30 och Hakan Palm

Pris: Endast for "Arkiv Digital” 395 kr. Betalas efter start till Medborgarskolan.

5. Samtalsgrupp

En cirkel for livsndra samtal, "tankar och funderingar om stort och smdtt”.

Tid: mandag 9/9 kl. 14.00-16.15, sedan 30/9, 21/10, 11/11 och 2/12 &
Lokal: Medborgarskolan %%%
Ledare: Ulla Lindgren tel. 070-641 42 61 eller 0171-811 88 ‘

6. Jazzcirkeln "'Jazzens méastare"

fortsatter aven i host med Goran Sjogren och Anders Bjérkman

Tid: tisdag 17/9 kl. 10.00-11.45 sedan 1/10, 15/10, 29/10, 12/11 och 26/11 samma tid
Lokal: Medborgarskolan

Ledare: Goran Sjogren tel. 070-527 55 05 och Anders Bjorkman tel. 073-848 85 20

7. Sticka tillsammans
Vi som gillar stickning tréffas och bade vana och ovana valkomnas Vi inspirerar och lar av
varandra. Medtag egen stickning och kaffekorg.

Tid: onsdag 2/10 kl. 9.30-12.00, darefter 16/10, 6/11, 20/11 och 4/12 samma tid

Lokal: Medborgarskolan

Ledare: Inger Reuterwall tel. 070-467 00 23




8. Bokprat
Bokpratet fortsatter i grupper dar man laser en bok eller novell och sedan diskuterar
innehallet utifran intressen och erfarenheter

Grupp 1 Tid: torsdag 29/8 kl. 10.00-11.45, sedan 12/9, 10/10, 7/11 och 5/12 samma tid
Lokal: Enkopings bibliotek, Joarbyggnaden (hoérslinga finns)

Ledare: Brittmari Hansson tel. 073-675 77 52 alt. mail brittmari.hansson@gmail.com
Grupp 2 Tid: tisdag 3/9 kl. 10.15-12.00 sedan 1/10, 5/11 och 10/12 samma tid

Lokal: Enkopings bibliotek

Ledare: Birgitta Nyberg tel. 076-106 46 12 alt. mail: birny0307@gmail.com

Grupp 3 Tid: tisdag 10/9 Kkl. 14.00, darefter 8/10, 12/11 och 10/12 samma tid

Lokal: Enkopings bibliotek

Ledare: Lena Sundby tel. 073-749 05 80

Grupp 4 Bokprat for herrar

Tid: onsdag 18/9 k. kl. 10.00-11.30, sedan 16/10, 13/11 och 11/12
Lokal: Medborgarskolan

Ledare: Svante Moberg tel. 070-514 25 02

Grupp 5 Tid: mandag 16/9 kl. 16.00-17.30, sedan 14/10, 11/11 och 9/12 samma tid
Lokal: Enkopings bibliotek

Ledare: Ulla Pettersson tel. 070-836 84 50 och Margareta Sjogren tel. 073-986 40 96
Grupp 6 Tid: onsdag 28/8 kl.10.00-12:00, sedan 25/9, 23/10, 20/11 och 18/12 samma tid
Lokal: Enkopings bibliotek

Ledare: Eva Nordanstig tel. 073-246 78 99

9. Dokumentarfilmer

Vi traffas vid tre tillfallen, ser dokumentarer och diskuterar efterat.
Tid: mandag 7/10 kl.14.00-15.30, sedan 4/11 och 2/12 samma tid
Lokal: Medborgarskolan

Ledare: Lena Sundby tel. 073-749 05 80 och Ann-Mari Moberg tel. 073-054 06 07

10. Dokumentarfilmer — en cirkel till

Vi tréffas vid tre tillfallen, ser dokumentérer och diskuterar efterat.

Tid: mandag 16/9 kl. 10.30-12.00 och darefter 14/10 och 11/11 samma tid

Lokal: Medborgarskolan

Ledare: Gunilla och Lars Lindeberg tel. 073-954 62 24 mail: gun.linde@gmail.com

11. Vara favoritviner
Under cirkeln presenterar varje deltagare ett vin som man tycker mycket om. Vid varje traff
presenterar dven cirkelledaren sina favoriter for tillfallet. Varifran kommer vinet, om
producenten, druvan m m. Fem glas medtas till provningarna. Kostnad och inkop av “sitt”
vin star respektive deltagare for. Avgiften gar till kursledarens provningsviner.
Tid: tisdag 10/9 kl. 17-19, sedan 8/10, 12/11 och 10/12 samma tid.

Lokal: Medborgarskolan Pris: 125 kr

Ledare: Per Thunberg 070-677 03 00

L1
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12. NY Vin och ost

Vid varje cirkeltillfélle tar fyra deltagare med sig var sin ost att racka till 14 deltagare.
Noggrannare instruktioner kommer nar deltagarlistan ar klar. Cirkelledaren tar med fyra-
fem passande viner. Sedan far vi se hur ostarna och vinerna matchar varandra.

Tid: onsdag 25/9 Kkl. 19-21, sedan onsdag 23/10 och torsdag 28/11 samma tid.

Lokal: Medborgarskolan Pris: 300 kr

Ledare: Ake Sundby 070-2794745

13. Akvarellmalning, landskap for nybérijare 2.0

Vi lar oss landskapsmalning fran grunden med hjélp av en strukturerad kursplan. Med
hjalp av bildspel, demonstrationer och egna évningar lar vi oss att mala himlar, vatten,
tréd, skog, stenar, klippor, berg och gras. | landskapen placerar vi ut exempelvis faglar,
staket, vagar enkla byggnader och figurer for att ge liv at konstverken. Vi kommer ocksa att
lara oss om farger, komposition och perspektiv. Material ingar ej, men rad om lampliga
papper, farger, penslar m.m. ingar. Platserna lottas om cirkeln blir fullbokad.

Tid: torsdag 5/9 kl. 13.45-16.30, darefter torsdagar med avslutning 28/11.

Lokal: Medborgarskolan

Ledare: Anders Geerd tel. 076-853 73 29, anders.geerd@ramboll.se

14. I'T Grund- lar dig anvanda din mobil/surfplatta

For dig som inte kommit igang att anvanda Bank ID, Swish, internetbank, wifi, e-post och
SMS péa smartphone/surfplatta.

Tid: onsdag 11/9 13.00-15.00, déarefter 18/9, 25/9, 2/10, 9/10 samma tid.

Lokal: Medborgarskolan

Ledare: Johnny Eklund 070-299 08 89, Kent Akerdahl 070-839 02 05

15. IT CAFE- trana vidare pa din mobil /surfplatta

For dig som har kommit igang och behover utveckla anvéandandet vidare. Kom till lokalen
dar du far svar pa dina IT-fragor samtidigt som du fikar, det &r ju ett IT-café!

Tid: onsdag 23/10 13.00-15.00, darefter 30/10, 6/11, 13/11, 20/11 samma tid.

Lokal: Medborgarskolan

Ledare: Kent Akerdahl 070-839 02 05

16. Samtal om det okéanda

Samtal om det vi inte alltid kan férklara. Dela egna upplevelser eller vad andra berattat om
handelser och situationer som fatt betydelse, som paverkat och fascinerat utan att vi till
fullo forstod vad som pagick eller 1ag under. Vi ska inte lara oss nagot. Det finns inget ratt
eller fel. Malet ar trivsam samvaro kring ett &mne som intresserar. Kom for att beratta
eller bara lyssna.

Tid: Fredag 13/9 kl. 10-13, darefter 27/9, 11/10, 25/10, 8/11 och 22/11

Lokal: Medborgarskolan

Ledare: Ingvar Sjogeras 079-339 96 80, Gurli Sjogeras
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17. Historiska handelser grupp 1

Vi véljer ut en viktig handelse i varldshistorien, beskriver orsaker, forlopp och
konsekvenser for den fortsatta historien.

Tid: Tisdag 3/9, 1/10, 29/10 och 26/11 kI 10.00-11.30

Lokal: Medborgarskolan

Ledare: Rolf Zenker 070-525 18 55

18. Historiska handelser grupp 2

Se beskrivning ovan

Tid: Onsdag 4/9, 2/10, 30/10 och 27/11 kI 15.00-16.30
Lokal: Kungsgatan 38

Ledare: Rolf Zenker 070-525 18 55

19. Traslojd

Deltagarna bestammer sjalva vad de vill tillverka. Det kan forutom traféremal t.ex. rora sig
om knivar eller laderprodukter. Vi hjalps at efter vars och ens kunskaper. Alla star sjélva
for arbetsmaterial som kravs, materialet kan forvaras i lokalen.

Tid: Tisdag 27/8 kl.16-19 sedan varje tisdag t.0o.m 17/12 samma tid. N %
Gruppen har dven tillgang till slojdsalen I6rdagar 31/8-21/12 kl. 9-12 é T ‘
Lokal: Korséngsskolans sldjdsal @ % &
Information via ledaren Svante Moberg tel. 070 514 25 02 Sl e \\

20. Grunden for var vasterlandska kultur

Vad star det egentligen i Gamla Testamentet? Hur ska vi se pa de har urgamla texterna
idag? De har paverkat var kultur i artusenden och &r ibland ganska problematiska. Vi tar
del av en nytolkning och funderar tillsammans.

Tid: onsdag 4/9 kl 10.00-11.30, darefter 9/10, 6/11 och 4/12 samma tid

Lokal: Medborgarskolan

Ledare: Birgitta Zenker 070-577 62 41

FYSISKA AKTIVITETER

1. Seniorgym pa Kryddgarden

Foreningen driver ett gym pa Kryddgarden dar du kan anvéanda
olika traningsredskap for styrke- och balanstraning. For att fa trana pa gymmet kravs att
du kan hantera de redskap/maskiner som anvands. FGreningen har i undantagsfall
mojlighet att utbilda nyborjare. Tag i sa fall kontakt med Lars Widegren. Observera att
tréaningen sker pa egen risk!

Anmél dig bara om du avser att trana atminstone 1-2 ggr/vecka i genomsnitt.

Tid: mandag-torsdag kl.16-18, lordag kl. 9-11. Stangt helgdagar och helgdagsaftnar.
Samordnare: Lars Widegren, lars.widegren@tyfonmail.se



mailto:lars.widegren@tyfonmail.se

2. Cirkeltraning

Tréaningen baseras pa enkla, funktionella 6vningar som ger saval styrka, balans
och kondition, som explosivitet och uthallighet. Resultatet kommer snabbt!

Tid: mandag 26/8 k1.10.00-11.00 sedan varje mandag t.o.m. 25/11

Lokal: Kryddgardens A-sal

Ledare: Yvonne Bargard tel. 070-336 61 62 Pris: 50 kr

3. Gymnastik till musik utan redskap Kryddgardens A-sal

Gymnastiken &r inriktad pa rorlighet, styrka och avslappning.

Ledare: Gorel Ulmstedt tel. 070-655 20 66 Pris: 50 kr

Tid: Tisdagsgruppen Start tisdag 20/8 kI.16.30-17.30 sedan varje tisdag 15 ggr
Tid: Torsdagsgruppen Start torsdag 22/8 kl.16.30-17.30 sedan varje torsdag 15 ggr

4. Pilatestraning Kryddgardens A-sal

Pilates starker dina muskler i balen, dvs. rygg, mage och satet —
vara djupa, stabiliserande muskler som haller uppe kroppen.
Ledare: Gorel Ulmstedt tel. 070-655 20 66 Pris: 50 kr
Grupp 1: tisdag 20/8 kl. 10.00-11.00 10 ggr

Grupp 2: tisdag 20/8 kl. 11.00-12.00 10 ggr

5. Dansgladje for aktiva seniorer

Cirkeln med zumba-liknande dans ar inriktad pa att du ska ha roligt
samtidigt som du tranar hela kroppen.

Tid: fredag 6/9 kl.11.00 -12.00 déarefter varje fredag t.0.m. 29/11
Lokal: Kryddgardens A-sal.

Ledare: Li Westman tel. 070-885 39 56 Pris: 50 kr

6. Vattengymnastik i Rehabbasséangen i Pepparrotsbadet
Tid: Mandagsgruppen Start mandag 19/8 kl. 14.00-15.00

Ledare: Gorel Ulmstedt tel. 070-655 20 66

Pris: 350 kr for 12 ggr.

Tid: Fredagsgruppen Start fredag 23/8 kl.11.00-12.00
Ledare: Gorel Ulmstedt tel. 070-655 20 66
Pris: 350 kr for 12 ggr

Tid: Tisdagsgruppen 1 Start tisdag 10/9 kl. 9.00 -10 .00
Ledare: Gudrun Lundholm tel. 070-431 20 70
Pris: 350 kr for 12 ggr

Tid: Tisdagsgruppen 2 Start tisdag 10/9 k1.10.00 -11.00
Ledare: Marita Forsstrom tel.070-317 96 44
Pris: 350 kr for 12 ggr
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7. Squaredans

Squaredans ar en rolig och lattsam motionsform. Kom och prova pa!

Tid: tisdag 3/9 kl. 18.30 - 20.30 déarefter varje tisdag t.0.m 3/12

Lokal: Kryddgardens A-sal Ledare: caller Leif Ericsson.

Pris: 300 kr for 14 ggr, betalas till ledaren vid forsta traffen.

Information: Viola Norrbin, viola.norrbin@hotmail.com tel. 072-514 44 45

8. Utflykter med elcykel

Nar vadret sa tillater gor vi utflykter med elcykel och traffas mandagar kl 10.30 pa
Kammakartorget med fikakorg. Vi anvander en facebookgrupp for att kommunicera.
Tid: mandag 17/6 kl. 10.30 till ca kl.14, darefter varje mandag sa lange vadret tillater
Antal: Vi kan vara hur manga som helst!

Aktivitetsansvarig: Birgitta Westerlund 070-486 48 96

9. Bangolf

Fran och med den 15:e maj spelar vi bangolf kl. 10-13 pa onsdagar. Sedan fortsatter vi tills
banan stanger nagon gang i september. Anmal intresse pa hemsidan.

Pris: 50 kr per gang Antal: Max 20 deltagare per gang

Aktivitetsansvarig: Kersti Leijon 072-300 06 26

10. Bowling i Idrottshuset- tva grupper i host!
Valkommen att bowla pa tisdagar! Klot och skor finns att 1ana i bowlinghallen. Vill du inte
tavla, kom och bowla. Vill du tavla anordnas en sasongstavling i tre kategorier: Béasta
serie, basta poangsnitt, flitigaste deltagaren. 300 kr i startavgift. Hela tavlingsavgiften gar
till priser.

Bowling 1: tisdag 3/9 kl. 12.30-14.00 varje tisdag t.0.m 10/12
Bowling 2: tisdag 3/9 kl. 14.30-16.00 varje tisdag t.0.m 10/12
Ledare: Ann-Britt Lindgren tel. 070-286 28 37

Avgift: 20 kr/serie. Betalas pa plats varje gang.

11. Féreningsmasterskap i golf pa Enkopings GK

Valkomna till en trevlig golfdag pa Enkdpings golfklubb!

Tid: Onsdag 4/9. Forsta boll slar ut kl. 9.00

Tavlingsform: Slaggolf, damer och herrar i samma klass

Hcp: Hogsta officiellt hcp som far tillgodoréaknas &r 36.

Startavgift: 50 kr betalas till tdvlingsledaren fore start (swish 070-279 47 45)
Greenfee: 400 kr for icke medlemmar i Enkdpings GK

Sista anmalningsdag: 30 augusti Ange golf-id och 6nskad tee.
Aktivitetsansvarig: Ake Sundby 070-27 94 745
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SOCIALT

3/9 Pubkvillar pa Players’

Vi tréffas forsta tisdagen 1 varje manad fran kl. 16. Det 4r bara att komma,
ingen foranmélan kravs. Ett trevligt sétt att tillbringa ndgon timme tillsammans
med andra aktiva seniorer. AC
Tid: 3 september kl.16. Darefter forsta tisdagen varje ménad. q‘.
Lokal: Players” Inn Aktivitetsansvarig: Ake Sundby 070-279 47 45 .

15/11 Sommarpartaj
Nér hosten dr som regnigast och trakigast dr det dags att ténka tillbaka pa sommarens
soliga dagar. Vi ordnar sommarpartaj med somrig mat och dryck. Naturligtvis klir vi oss
dérefter. Tunn bomullskldnning f6r damerna, shorts och hawaiiskjorta for herrarna eller
liknande efter egen smak. Priset inkluderar trerdtters middag, sommardrink och tva glas
vin. Ingen dans denna gang.

Tid: fredag 15/11 k1.18.00 Lokal: Restaurang Krydda Pris: 450 kr &
Aktivitetsansvarig: Ake Sundby 070-279 47 45 e W

Gourmetmiddag pa Novisen

Vi avnjuter en femréttersmiddag pa Restaurang Novisen. Datum och kostnad for
aktiviteten ligger dnnu ej fast utan meddelas sé snart vi fétt besked fran Novisen. Nar
detta dr klart oppnas anmélan.

Aktivitetsansvarig: Barbro Hedstrom 070-692 02 95

21/11 Introduktionsmaote for nya medlemmar

Foreningen Aktiva Seniorer har en mangsidig verksamhet. Den vill vi girna berétta om for
nyblivna medlemmar. Medlemsantalet stiger standigt och vi vill gdrna lira kdnna er
ndrmare. Kom och triaffa ndgra ur foreningens styrelse och ett antal cirkelledare, stéll fragor
och kom med idéer. Efter presentationen bjuder foreningen pé kaffe och wienerbrod.

Tid och plats: torsdag 21/11 kl. 14.00, Kryddgérdens A-sal
Aktivitetsansvarig: Ake Sundby 070-27 94 745

FORETAGSBESOK / STUDIEBESOK

Under hosten planeras fyra foretagsbesok / studiebesok.

I dagsléget ar det inte klart var besdken ska genomforas men sa snart vi far klartecken fran
respektive foretag ldggs information ut pad hemsidan och skickas via mejl. Normalt erbjuds
ca 20 platser sa det géller att vara snabb ndr informationen kommer.

Ansvarig: Jan Clasénius, tel. 073-335 65 77
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RESOR OCH UTFLYKTER

18/9 Zetas handelstradgard och Langbro Vardshus

Vi borjar med att &ta en tvaratters affarslunch (det var lange sedan) pa vélkanda Langbro
Vérdshus och besoker dérefter Zeta Handelstradgard. Las mer om de tva besoksmalen pa
Langbro vardshus (langbrovardshus.se) och Zetas Handelstradgard & Café i Segeltorp |
Besok oss — Zetas Tradgard

Avresa: onsdag 18/9 kl. 10.15 frén Gustav Adolfs plan. Ater cakl. 17.
Pris: 495 kr. Aktivitetsansvarig: Barbro Hedstrom 070-692 02 95

24/9 Mat fran Uppland forr och idag - Mats Thorburn

Finns det nagon uppléandsk mat? Vad har det blivit for mat av det som odlats genom
tiderna? Valkommen pa en intressant forelasning i Nysatra Gamla Kyrkskola dar Mats
Thorburn (Fjardhundraland) tar oss med pa en resa genom den uppléandska mathistorien
fram till dagens Reko-ringar och gardsbutiker. Darefter lunch med smor/brod samt kaffe
och kaka. Birgitta Lindell tar oss sedan med pa en trevlig visning av skolmuseet.

Avresa: tisdag 24/9 kl. 09.30 fran Gustav Adolfs plan. Samakning i bil.
Ater ca kl.15. Pris: 320 kr.
Aktivitetsansvarig: Yvonne Sollenberg 070-496 93 11.

7/10 Danskryssning till Mariehamn- vélj enkel- eller dubbelhytt

Fore dansen avnjuter vi en treratters Skargardsmeny i Restaurang Seaview.

Black Jack och Micke Ahlgrens spelar upp till dans. Vi har férbokat 30 seasidehytter. |
priset nedan ingar vald hyttkategori, anslutningsbuss t o r, Skargardsmeny och frukostbuffé.

Avresa: mandag 7/10 kl. 14.45 fran Resecentrum. Ater: 8/10 ca kl 16.25
Pris: 1695 kr plats i enkelhytt, 1395 kr plats i dubbelhytt (paranmalan)
Anmalan senast 5/9, ar bindande samma dag.

Aktivitetsansvarig: Ake Sundby 070-27 94 745

17 oktober - Konstresa Thielska Galleriet
Konstforeningen har bjudit in oss att folja med pa utstillningen Det dir vackrast niir det
skymmer med bl. a Bruno Liljefors, Carl Larsson, Eugene Jansson, Nils Kreuger.
Priset: 600 kr inkluderar buss, entré och lunch.
Anmilan: Senast 7 oktober till May-Britt Waghorn p& 0702-770353
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TEATER OCH MUSIK

29/9 Company — Stadsteatern Stockholm

En av virldens mest dlskade musikaler kommer &dntligen till Stockholm. I Stephen
Sondheims "Company” foljer vi Bobbies sokande efter kirlek och mening.

I rollerna ser vi Sveriges allra basta musikalartister som: Frida Modén Triechl,
Helen Sjoholm och Gunilla Backman.

Avresa sondag 29/9 fran Gustav Adolfs plan kl. 10.30 q
Ater: cakl. 17 Pris: 880 kr inklusive stor riksmorgas till lunch. &
Aktivitetsansvarig: Barbro Hedstrom 070-692 02 95 k

b =
6/10 Hoffmanns aventyr — Heby folkets hus i
Efter att ha blivit hyllad for sina komiska operetter bestimde sig Jacques Offenbach for att
skapa ett mer seriost verk. Som inspiration valde han en pjis baserad pa beréttelser av den
tyska forfattaren E.T.A. Hoffmann. Tre av dessa berittelser — samtliga djupa, kusliga och

roliga — forenades i pjasen som gjorde Hoffmann till huvudperson. Vi far se en 6verforing
frdn Metropolitan Opera House i New York.

Kaffe och smorgas ingar och serveras i pausen.

Avresa: sondag 6/10 Samakning fran Gustav Adolfs plan kl. 12.00.
Ange om du har/inte har egen bil och om du kan ta passagerare.
Pris: 425 kr Medpassagerare betalar 50 kr/person.
Aktivitetsansvarig: Barbro Hedstrom 070-692 02 95

16/10 ABBA allsidng samt lunch
I samarbete med Kompassen far vi dntligen griava guld i ABBAs latkista. Allsangsledare ar
Anna-Karin "ako" Nytell Oldeberg och tillsammans med bandet skapas en magisk,
oforglomlig upplevelse dér publik och artister smalter samman 1 sdng och glidje!

Mamma Mia Vad Vi Ska Sjunga!

Tid: onsdag 16/10 kI.12.00 Plats: Kompassen
Pris: 355 kr. Aktivitetsansvarig: Lena Haag 070-749 36 04
| priset ingar dagens lunch (kl 12.00), allsang och eftermiddagskaffe.

26/10 Svenska Revyn — Scalateatern
Dér Henrik Dorsins forra revy tog avstamp 1 den gamla svenska revyformen kommer detta
nya spektakel istéllet inspireras av nationalromantik, folkkultur och svenska virderingar.

Forestéllningen har 1 all svensk enkelhet fatt namnet Svenska revyn”.

Alla platser dr bokade sedan tidigare men stdll dig gdrna pa ko,
det brukar bli dterbud.

Avresa: lordag 26/10 kl. 11.30 fran Gustav Adolfs Plan
Ater: ca19.00 Pris: 1165 kr
Aktivitetsansvarig: Barbro Hedstrém 070-692 02 95




1/11 West of Eden — Irlandsk konsert
West of Eden ar bekanta for enkopingspubliken genom sina mycket vélbesokta och
uppskattade julkonserter, Celtic Christmas. Denna gang aterkommer de med en konsert
innehallandes alster fran den irlandska och keltiska musiktraditionen.
Konserten arrangeras av Kompassen. Ar du intresserad av en bit mat
innan konserten sd kontakta Kompassen direkt!

Tid: fredag 1 november kI.19.00. Plats: Kompassen
Pris: 285 kr Aktivitetsansvarig: Lena Haag 070-749 36 04

11/11 Karleksbrev - Scalateatern

“Kirleksbrev” av A .R. Gurney ir ett gripande verk om mansklig kontakt och tidens gang
genom utbyte av karleksbrev mellan tva personer. | centrum star tva karaktarer; Andrew

och Melissa, vars relation utvecklas genom brev de skriver till varandra. | rollerna ser vi

Krister Henriksson och Ulla Skog, tva av teatersveriges absoluta giganter.

LA AAGTER
Avresa: mandag 11 november kl.15.30 fran Gustav Adolfs plan ™

Ater: ca 21.00 Pris: 555 kr ke
Aktivitetsansvarig: Barbro Hedstrom 070-692 02 95 :
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30/11 Adventskonsert i Bla Hallen. I ar 30-ars jubileum
Nagra av landets storsta korer i den unika Bla hallen, nagon vecka fore Nobelfesten.
Orkester, solister, dansare, stor orgel. En tradition sedan 1994,

Fran den hogtidliga (Hosianna, Bereden vag, O helga natt m fl). Via det lekfulla
(amerikanska julklassiker, svenska danslekar etc.) till det storslagna (Hallelujaktren)
Medverkande: Solister: Henriikka Grondal, Lars Johansson Brissman, flera korer, dansare
fran balettakademin samt Stockholm Concert Orchestra m fl.

Avresa: l6rdag 30 november kl.14.00 frdn Gustav Adolfs plan Ater: ca 19.00
Pris: 675 kr Aktivitetsansvarig: Lena Haag 070-749 36 04

Ta med egen fikakorg for fika i bussen innan konserten!




MEDLEMSRABATTER - mot uppvisande av medlemskort

Asplunds Blomsterhandel erbjuder 10 %
Flora Blomsterhandel erbjuder 10 %

Ackes Firg erbjuder 20 % pa farg och 10 % pa Anzas och négra andra tillverkares
verktyg.

Fabian Flink erbjuder 10 % p4 hela sortimentet alla dagar och 20 %
pa matbrdod, mandag - onsdag.

Forbundet Aktiva Seniorer (FAS) iir en ideell organisation med syfte att
frimja seniorers kulturella och andra gemensamma intressen. Forbundet
dr riksomfattande och bygger pa lokala foreningar. For néirvarande finns

det over 40 foreningar med nirmare 20 000 medlemmar.
Forbundet ir religiost, partipolitiskt och pensiondrsfackligt obundet.

Trivsel, Idrande och upplevelser

Aktiva Seniorer samarbetar med

AN\

medborgarskolan




KONTAKTUPPGIFTER
Hemsida: enkoping.aktivaseniorer.com
E-post: fas.enkoping@outlook.com

Facebookgrupp: Aktiva Seniorer Enkoping
Expedition: mandag & fredag kl. 10-12; onsdag kl. 13-15

Telefon: 070-692 01 35 och 070-692 03 60

Adress: Medborgarskolan, Kungsgatan 13, 749 49 Enk&ping
Vid besok behdvs portkod, kontakta expeditionen for info

QR-kod till hemsidan

STYRELSEN

Ake Sundby, Ordférande

Yvonne Sollenberg, Vice ordférande
Kerstin Lindgren, Sekreterare

Ulla Akerdahl, Kassor

Lena Haag, Ledamot

Jan Clasénius, Ledamot

Barbro Hedstrom, Ledamot

070-279 47 45
070-496 93 11
070-783 23 29
070-281 37 55
070-749 36 04
073-33565 77
070-692 02 95

ANMALAN GORS PA:

Hemsidan: enkoping.aktivaseniorer.com
Vid behov: Ring expeditionen eller mejla
till fas.enkoping@outlook.com.

Detta galler:

e Manadsmoten, cirklar och studiebesok:
forst till kvarn

e Vissa cirklar och fysiska aktiviteter ger
tidigare deltagare fortur att fortsitta

e Teater/musik, resor/utflykter, socialt:
lottningsforfarande

BETALNING (BG: 586 — 2453)

Nar du blir antagen till en aktivitet far du
en bekréftelse med betalningsinfo till din
e-post. Om du véljer Swish folj
instruktionen. Véljer du Bankgiro:

1. Ange det OCR-nummer som &r
angivet OBS! bara en person per
OCR-nummer

2. Betala exakt det belopp som anges

Om du betalar utan OCR-nummer maste
namn, adress och aktivitet anges tydligt.

AVBOKNING & ATERBETALNING
Avbokning fore sista betalningsdag:
Gors i bokningsbekréaftelsen som
skickats till din e-post. Du kan dven
kontakta expeditionen eller mejla. Ingen
debitering sker.

Avbokning efter sista betalningsdag:
Kontakta respektive aktivitetsansvarig.
Aterbetalning sker enbart om erséttare
kan sattas in.

Aterbetalning/tillgodo: Vid avanmalan
fore sista betalningsdag far du eventuell
inbetald avgift tillgodo. Beloppet
avréknas vid anmaélan till ny aktivitet.

For aterbetalning kontakta foreningens
kassor eftersom kontonummer Kravs.

GDPR, dataskyddsforordningen, har till
syfte att starka skyddet vid hantering av
personuppgifter. Pa var hemsida ser du
hur vi hanterar detta.



mailto:fas.enkoping@outlook.com
mailto:fas.enkoping@outlook.com

