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Vilkommen till varen 2026

Nu gér vi mot ljusare tider och véren &r inte langt borta. Vi vill tacka for ert engagemang
under hdsten och hoppas att se manga av er dven i var. Programmet ér fyllt med aktiviteter
dar samarbetet med Enkopings Riksteaterforening, Konstforeningen och Kompassen ger
oss goda mojligheter att presentera ett stort utbud av underhéllning och kultur. Tillsammans
med en méngfald cirklar, intressanta resor och studiebesok tror vi att alla kan hitta nagot av
Intresse.

Nyheter och godbitar ur virens program:

e Fokusgruppen Teater och musik har skapat ett programinnehall {or alla smaker t.ex.
Bonnie and Clyde och Stora dialektshowen med Fredrik Lindstrom.

e P4 varens meny for Festligt finns ’go’biten” Novisen som inte ska missas. Finsk
afton gér av stapeln pa restaurang Krydda dir en tre-rétters erbjuds.

e Med Resor och utflykter bir det bland annat av till Nationalmuseum, Fotografiska
och Slottstradgarden Ulriksdal.

e Minadens giist bjuder pa kultur, kriget 1 Ukraina, underhéllning och en hemlig
spannande gist som bdde sjunger och beréttar.

e Cirklar erbjuder nigra nya cirklar sésom Lite mat och mycket musik”- en kulturell
salong, ”Rdda viner fran Italien”, akvarellmalning med tema “ténk stort och testa”
samt introduktionstraffar om glasgravyr och glasetsning, spdnnande sé det forslar.

e FYS aktiviteter Séklart har vi som tidigare ett seniorgym och annan bra fysisk
traning bland annat Pilates, Dansglddje och Gympa till musik pa schemat, passa pa!

Hitta ditt medlemskort

For att ta del av en medlemsforman ska ett giltigt medlemskort visas upp. Langst ner pé
mejl frin foreningen finns fem ikoner. Klicka pd den mittersta ikonen s visas
medlemskortet som antingen kan skrivas ut eller skirmdumpas. Kontakta expeditionen om
du behover hjilp.
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Anmiilan och lottning

Den 14 januari 6ppnar anmélan som gors via hemsidan. Det gér dven att kontakta
expeditionen vid behov. Varens lottning omfattar resor/utflykter, teater/musik samt festligt.
Lottningen genomfors den 21 januari sd anmél dig senast den 20 januari for att delta 1
lottningen. Kom ihdg att forst anmaila dig till den aktivitet du helst vill delta 1 och sedan till
andra aktiviteter 1 den ordning du prioriterar.

Viilkommen till en spinnande var onskar styrelsen!



MANADENS GAST

Torsdag Goran Rosenberg - I lognens tid

29/1 Goran Rosenberg dr journalist och forfattare. Han ar en av véra
skarpaste samhéllskritiker och debattorer. Sedan 1999 dr han
fristdende journalist och forfattare.
Ar 2000 blev Géran dven Rosenberg hedersdoktor vid Goteborgs
universitet. Han har tilldelats ett flertal stora priser. Hans senaste
bok "I l16gnens tid" &r en reflektion 6ver en samtid dér det blivit
allt svarare att skilja trovirdigt fran oarligt, dkta frén falskt,
verkligt fran pahittat, och propaganda fran journalistik.

Tid: 14.00 Lokal: Kompassen Pris: 150 kr

Torsdag Foreningsstimma och ”Ukrainas sak dr var”

19/2 Vi inleder med arets foreningsstimma. Dérefter beréttar Mats
Alvemark om sitt arbete for Ukrainas sak. For knappt tva ar
sedan startade han Mandagsrorelsen for Ukraina. Fyra ér efter
den ryska invasionen kommer Mats att berdtta om insamlingen
till ambulanser och en resa till Ukraina 1 hostas.

Tid: 14.00 Lokal: Kompassen Pris: 0 kr

Torsdag Babben Larsson - lite smdtt och gott

26/3 Babben Larsson behover kanske ingen nidrmare presentation.
Hon har roat oss sedan slutet av 80-talet pa landets scener och 1
tv och jobbar med det hon tycker ar roligt. Hon kommer till oss
och berittar om sitt privata liv och viagen fram till den hon ar
idag.

Tid: 14.00 Lokal: Kompassen Pris: 120 kr

Torsdag Jackie Sjodin - Vi ldter oss overraskas

23/4 Inriktningen pé framtradandet bestdms sikerligen av
dagsaktuella handelser. Vill du veta mer kan du besoka
Hemsidan: https://www.jackesjodin.se/ eller
facebook: https://www.facebook.com/jackesjodin.se

Tid: 14.00 Lokal: Kompassen Pris: 160 kr

Torsdag Hemlig Mdnadens gdst
21/5 ... som kommer att vara en vil forborgad hemlighet till 21 maj. ﬁ
Vacker sdng och en gripande berittelse utlovas. é /
I~

Tid: 14.00 Lokal: Kompassen Pris: 120 kr


https://www.jackesjodin.se/
https://www.facebook.com/jackesjodin.se

RESOR OCH UTFLYKTER
20/1 Varfrukyrkan +900 ar

Forra dret - 2025 - firade Varfrukyrkan 900 &r. Lar mer om historian och {olj
med pa en intressant visning av kyrkan som dr en av de dldsta 1 Sverige.

Tid: tisdag kl. 11.00. Samling utanfor kyrkan 10.50 Pris: 0 kr

18/2 Nationalmuseum

Nationalmuseum &r Sveriges konst- och designmuseum som grundades
1792 vilket gor det till ett av Europas dldsta konstmuseer. I samlingarna
finns maleri, skulptur, teckningar och grafik fran 1500-talet till
sekelskiftet 1900. Samlingarna av konsthantverk och design stracker
sig fram till idag. Vi startar med lunch 1 museets restaurang. Dérefter
guidning och egen tid att se sig om eller ta en fika.

OBS! Langa strickor att ga i museet. Manga trappor men hiss finns.

Avresa: onsdag k1. 10.00 Buss fran Gustav Adolfs plan. Ater ca 17.00
Pris: 650 kr (buss, lunch, guidning ingér)

25/2 Fotografiska och Guldfoajén

Vi startar dagen i Guldfoajén pad Operan med lunch och musik av
Wilhelm Petterson-Berger: Sanger fran sommarhagen. Déarefter aker

vi till Fotografiska for en guidning under 45 minuter. Efter det finns tid
att sjalv ga runt i muséet och i shoppen.

Avresa: onsdag kl. 10.00. Buss frdn Gustav Adolfs plan.
Ater cakl. 17.30 Pris: 860 kr (buss, lunch, konsert, intride och guidning ingér)

4/3 Konstresa till Stockholm i samverkan med konstforeningen

Besok pa Millesgarden pa Lidingd. Guidad visning av Millesgadrden med konstndrshemmet
och skulpturparken samt Jubileumsutstillningen ”Aalto — Aino & Alvar”. Lunch pa Villa
Foresta 1 niarheten av Millesgarden. Vidare till Sven-Harrys Konstmuseum och utstéll-
ningen “Livet och trasornas vav” dar vi ocksa fir en guidad visning.

Avresa: onsdag kl. 08.30 fran Lillebergsgatan. Ater cakl. 17.15
Pris: 895 kr (buss, entré, lunch och guidade visningar ingér)

22/4 Landsberga gard

Vid ankomsten kl 11:30 borjar vi med lunch; ost-/skinkpaj alternativt vegetarisk paj med
kaffe och kaka till. Darefter foljer ett foredrag med filmvisning som berittar om
verksamheten pd garden. Som avslutning foljer en guidning av den attkantiga festsalen 1
huvudbyggnaden, som ocksd bendmns CDL, dvs franskans corps de logi. Darefter finns tid
for shopping och rundvandring pd garden. Samakning i egna bilar. Notera i anmélan om du
har bil alternativt behover skjuts (di betalar du 10 kr per mil till chaufforen).

Avresa: onsdag kl. 11.00. Samling pa gamla traktorparkeringen.
Ater ca kl. 14.30 Pris: 260 kr (lunch och guidning ingar).



27/5 Slottstradgarden Ulriksdal

Sedan 1953 har familjen Rappne drivit Slottstrddgarden pa Ulriksdal.
Bosse Rappne moter upp oss vid huvudentrén for en guidad visning av
vaxthus och utomhusmilj6. En specialbuffé (vegetarisk) dukas upp for
oss 1 Ladan ca 11.30. Dérefter egen tid 1 Slottstrddgdrden med mdjlighet
att handla véxter.

Avresa: onsdag kl. 08.30. Buss fran Gustav Adolfs plan.
Ater cakl. 16.30 Pris: 695 kr (buss, visning och lunch ingr)

Notera upptaktsmote 13 augusti 2026 i Frimjarstugan.
I vanlig ordning presenterar vi hostens program i Frimjarstugan dd vi ocksd iiter en
sallad och hoppas pa fint vider. Tva tillfillen att viilja pa. Anmdlan via hemsidan.

FESTLIGT

6/1 Pubkvillar pa Players Inn

Gladjande nog fér vi allt storre tillstrdmning pé pubkvillarna. Vi tréffas
forsta tisdagen i varje manad. Ingen foranmaélan kravs, det &r bara att dyka upp.
Ett trevligt sitt att tillbringa nagon timme tillsammans med andra aktiva seniorer.

Tid: start 6/1 frdn k1.16.00, dérefter forsta tisdagen 1 varje manad
Lokal: The Players Inn

4/3 Gourmetmiddag pa Novisen

Som traditionen kraver erbjuds mgjligheten att avnjuta en femréttersmiddag pa Restaurang
Novisen. I priset ingar mat och bordsvatten. Kostnad for annan dryck tillkommer.

Tid: onsdag, samling mellan k1.18.00 och 18.30 Lokal: Novisen Pris: 535 kr

22/5 Finsk afton

Vi bjuder 1n till finsk afton med en trerdtters middag och gott vin. Dessutom fér du reda pa
allt virdelost vetande om Finland.

Lat dig overraskas. I kostnaden ingar vialkomstdrink, mat och tvé glas vin.

Tid: fredag kl. 18.30 Lokal: Restaurang Krydda Pris: 450 kr




TEATER OCH MUSIK

15/1 Elvis Presley Birthday Consert

For sjatte aret hyllas Elvis med en konsert pd Kompassen. Pa Scen:
Kent Wennman Band med Gaéstartister: Rockabilly Fabulous & Marcus
Wallin. Varmt vilkomna till en helkvall dir vi firar virldens storsta artist.

Det blir kdnda och okénda pérlor fran Elvis hela karriér, levererade med
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en stor dos humor och sjdlvdistans.

Tid: torsdag kl. 19.00 Lokal & arrangor: Kompassen Pris: 295 kr
(inslépp fran kl. 18.00 onumrerade platser. Du prickas av frén en lista)

29/1 Stora dialektshowen med Fredrik Lindstrom

Hur ménga dialekter finns det egentligen i Sverige? Heter det kex eller tjex? I showen
dissekeras fragor som varfor dialekter finns, varfor de later som de later och allt

ddremellan. Varen 2026 dker den omaéttligt hyllade programledaren och

sprakexperten Fredrik Lindstrom ut igen pa Sverigeturné. Med sig pé scen ar

skidespelerskan Helena Lindegren, en sidekick som hjélper Fredrik att visualisera och

1llustrera showen.

Avresa: torsdag kl. 18.00. Buss frdn Gustav Adolfs plan.
Plats: UKK, Uppsala Konsert och Kongress Pris: 830 kr

7/2 Hanser film — Stockholms tunnelbana 75 ar

Se Anders Hansers dokumentér: Stockholms tunnelbana 75 ar. Konst och arkitektur.

Tid: 16rdag k1.14.00 Plats: Westerlundska gymnasiets aula. Pris: 160 kr

22/2 Zarah i samverkan med Riksteatern

An en gang stiger Zarah fram i strilkastarljuset, med en éingels leende
och en lejoninnas blick. Divan, ikonen, gatan. I en nyskriven musik-
monolog gestaltar Katarina Ewerlof superstjdrnan och méanniskan

Zarah under hennes sista dygn i livet. Det blir en kénslofylld kvill, dar minnen av karlek

svek och olyckliga livsval flyter in i varandra, medan musiken och whiskeyn flodar.

Tid: sondag k1. 19.00 Plats: Joar Bla Pris: 265 kr

13/3 Marianne och jag i samverkan med Riksteatern
Ett fartfyllt och akrobatiskt cirkusdventyr for hela familjen.

Det ar ndgot som inte stimmer pd cirkusen. Direktoren Linn forsoker halla ordning pé sin

pahittiga assistent, men det gar sadir. Hur kan hon dyka upp pa tvé platser samtidigt?

Publiken hinner knappt blinka innan assistenten — vips! — dverraskar igen. Forestdllningen
passar lika bra for forstagdngsbesokare 1 cirkusens varld som for vuxna som uppskattar
skicklighet, humor och en gnutta magi. S& hall 1 hatten! Barnbiljetter kops pa Riksteaterns

hemsida.

Tid: fredag k1.18.00 Lokal: Westerlundska gymnasiets aula Pris: 100 kr




28/3 Veteranerna i samverkan med Riksteatern

Om svenska soldaters erfarenheter fran krigets Afghanistan.

De finns mitt ibland oss, men fa har hort deras beréttelser. I Veteranerna moter vi de
svenska soldaterna som tjanstgjort 1 krigets Afghanistan.

Det handlar om att kunna lita pa varandra, om att stdlla upp och jobba hart. Det handlar om
viljan att gora skillnad och om 6gonblick man aldrig glommer. Men ocksa om vad vi ar
beredda att gora for att ingd 1 gruppen, och hur vi maste leva med vara beslut — samt om att
hantera den stora utmaningen efterat — att bli en “’civil” bland andra.

Tid: 16rdag k1.19.00 Plats: Westerlundska gymnasiets aula Pris: 225 kr

5/4 Medborgare Niijen

I standupforestillningen “Medborgare Nijen” tar Ozz Nijen sig an MEDBORGARE NOJEN
fragan vad det egentligen betyder att vara medborgare i dagens Sverige. |£™) & &,
Vilka dr véra réttigheter och vad har vi for skyldigheter? '
Med sin unika kombination av smittande humor och skarp politisk satir

<<ROLIG STANDUP OM DET TRAKIGA VALET 2026>>

tar Ozz sig an det politiska liget infor det kommande svenska valet.

Tid: sondag kl. 18.00 Plats: Kompassen Pris: 355 kr

11/4 Hanser film — Abba, Beatles och Biackman
Se Anders Hansers dokumentér som den hir gdngen handlar om Abba,

Beatles och Backman.

Tid: 16rdag k1.14.00 Plats: Westerlundska gymnasiets aula Pris: 160 kr

21/4 Bonny & Clyde

Bonnie & Clyde iir paret som trotsade lagen, jagade drommen och blev ododligt. Med
kinsloladdad musik berdittar den fiingslande Broadwaymusikalen historien om ett av
virldens mest okdnda kdirlekspar.

Efter premidren pa Broadway 2011 har musikalen om Bonnie & Clyde spelats runtom 1
véirlden — nu sitts den upp pa Uppsala Stadsteater. I en unik iscenséttning, regisserad av
Niklas Riesbeck, skildras parets passionerade kérlekshistoria, spirande uppror och desperata
flykt frin lagen.

Avresa: tisdag kl.17.30. Buss frdn Gustav Adolfs plan.
Plats: Uppsala Stadsteater Pris: 650 kr




8/5 Pop, soul & psykedeliskt 60-talets basta hits

- i samverkan med Riksteatern

Sextiotalet var en tid d popen fordandrades drastiskt. Runt 1960 framfordes den av artister
som var kortklippta, nyrakade och prydliga, men bara tio ar senare var artisterna skdggiga,
langhariga och hade jeans och batikfargade trgjor.

Gruppen Five Shades of Grey bjuder en kavalkad av hits frdn det omvélvande sextiotalets
forsta till dess sista ar.

Tid: fredag 8 maj. Plats: Restaurang Krydda.
e 18:00 - 18.30 Inslapp for matgister. Boka bord pé telefon 070-543 55 22.
e 18:30 Inslidpp av konsertgéster som inte bokat bord.
e 19:30 Showtime, bandet drar igéng pd scenen

Pris: 250 kr. Biljetten omfattar entr¢é till konserten (mat och dryck ingar ¢j). Vill du ita,
boka bord pa telefon 070-543 55 22.

FORETAGSBESOK
e 2] januari kl. 14.00 Plats: Lindstroms husbilar
e 18 februari kl. 14.00 Plats: KG Knutsson
e 18 mars kl. 14.00 Plats: Ambulansen Enk6ping

MEDLEMSRABATTER - mot uppvisande av medlemskort
Asplunds Blomsterhandel erbjuder 10 %

Flora Blomsterhandel erbjuder 10 %

Ackes Firg erbjuder 20 % pa farg och 10 % pé Anzas och nédgra andra tillverkares
verktyg.

Fabian Flink erbjuder 10 % pa hela sortimentet alla dagar och 20 %
péd matbrod, mandag - onsdag.

Hotell Astoria erbjuder 10 % pa frukost, lunch och middag.




Cirklar

1. Franska

Ett kultursprdk som talas i hela virlden. For dig med grundldiggande forkunskaper
Tid: torsdag 5/2 k1.13.00-14.30, darefter 19/2, 5/3, 19/3, 2/4 samt 16/4. Andringar kan
forekomma, deltagare far information. ;
Lokal: Medborgarskolan Pris: 50 kr
Ledare: Diana Norrstrom 070-359 36 19
2. Vi malar akvarell

Sldpp fram konstndren i dig - mala akvarell! Ta med material.

Tid: torsdag 22/1 kl. 9.30-11.45 sedan varje torsdag (ej 2/4) samma tid t.o.m 23/4.
Lokal: Medborgarskolan Pris: 50 kr

Ledare: Monica Forsling 070-144 02 85

3. Slidktforskning

Vi fortsdtter cirkeln i sldktforskning. Programmet ~Arkiv Digital” kommer att anvindas,
kostar 395 kr, betalas efter start till Medborgarskolan.

Tid: tisdag 20/1 kl. 14.00-16.15. Dérefter tio tisdagar framét samma tid

Lokal: Medborgarskolan Pris: 50 kr (plus program Arkiv Digital, se ovan)

Ledare: Hans Hellgvist 0171-316 82 /070-658 99 30 och Hakan Palm, Stig Skoldberg

4. Jazzcirkeln "Jazzens mistare'

Vilkomna att lyssna och njuta tillsammans till jazzens mdstare.

Tid: tisdag 20/1 kl. 10.00-11.45 sedan 3/2, 17/2, 3/3, 17/3, och 31/3

Lokal: Medborgarskolan Pris: 50 kr

Ledare: Giran Sjogren 070-527 55 05 och Staffan Stenvall 070-376 92 14

5. Sticka tillsammans
Vi som gillar stickning trdffas och bdde vana och ovana vilkomnas. Vi inspirerar och lir av
varandra. Medtag egen stickning och kaffekorg.

Tid: onsdag 14/1 kl. 9.30-12.15, udda veckor t.o.m. 22/4
Lokal: Medborgarskolan Pris: 50 kr

Ledare: Inger Reuterwall tel. 070-467 00 23

6. Traslojd

Deltagarna bestimmer sjdilva vad de vill tillverka. Det kan forutom trdforemdl t.ex. réra sig
om knivar eller ldderprodukter. Alla star sjdlva for arbetsmaterial som krdvs, materialet
kan forvaras i lokalen.

Tid: tisdag 13/1 kl. 16-18 sedan varje tisdag t.o.m 9/6 . %
Lokal: Korséngsskolans slojdsal Pris: 350 kr ﬁﬁ g

Ledare: Svante Moberg tel. 070-514 25 02 @



7. Bokprat

Vi ldser bocker/noveller och diskuterar innehallet. Deltagaravgift 50 kr.

Grupp 1 Tid: torsdag 29/1 kl. 10.00-12.00, darefter 26/2, 26/3, 23/4 och 21/5
Lokal: Enkopings bibliotek, Bibliotekets Joarsal (horslinga finns)
Ledare: Brittmari Hansson tel. 073-675 77 52

Grupp 2 Tid: tisdag 13/1 kl. 10.15-12.00 dérefter 10/2, 10/3, 7/4 och 28/4
Lokal: Enkopings bibliotek
Ledare: Birgitta Nyberg tel. 076-106 46 12

Grupp 3 Tid: tisdag 13/1 kl. 14.00-16.00, dérefter 10/2, 10/3, 14/4 och 12/5
Lokal: Enkopings bibliotek
Ledare: Lena Sundby tel. 073-749 05 80

Grupp 4 Bokprat for herrar

Tid: onsdag 14/1 kl. 10.00-12.00 darefter 11/2, 11/3, 8/4 och 13/5
Lokal: Medborgarskolan

Ledare: Svante Moberg tel. 070-514 25 02

Grupp 5 Tid: onsdag 14/1 14.00-15.30 darefter 11/2, 11/3, 8/4 och 6/5
Lokal: Enkopings bibliotek
Ledare: Ulla Pettersson tel. 070-836 84 50 och Margareta Sjogren tel. 073-986 40 96

Grupp 6 Tid: onsdag 14/1 kl. 10.15-12:00, darefter 11/2, 11/3, 8/4 och 6/5
Lokal: Enkopings bibliotek
Ledare: Eva Nordanstig tel. 073-246 78 99

8. Dokumentirfilmer

Vi trdfffas vid tre tillfillen, ser dokumentdrer och diskuterar efterat.
Tid: méndag 12/1 k1.13.30-16.00, dérefter 9/2 och 9/3 samma tid
Lokal: Medborgarskolan Pris: 50 kr

Ledare: Lena Sundby tel. 073-749 05 80 och Ann-Mari Moberg tel. 073-054 06 07

9. Dokumentirfilmer - en cirkel till

Vi trdffas vid tre tillfdllen, ser dokumentdrer och pratar och reflekterar om innehdllet.
Tid: méndag 26/1 k1.10.30-12.00, dérefter 23/2 och 30/3 samma tid

Lokal: Medborgarskolan Pris: 50 kr

Ledare: Gunilla Lindeberg och Lars Lindeberg tel. 073-9546224

10. IT for seniorer - trina vidare pa din mobil /surfplatta

For dig som har kommit i gang och behover utveckla anvindandet vidare. Kom till lokalen
ddr du far svar pa dina IT-fragor.

Tid: onsdag 14/1 kl. 13.00-15.00, sedan 21/1, 28/1, 4/2, 11/2 samma tid.

Lokal: Medborgarskolan Pris: 50 kr

Ledare: Johnny Eklund 070-299 08 89, Kent Akerdahl 070-839 02 05



11. Réda viner fran Italien

Vi provar roda viner fran Italien, landet ddr vin odlas i alla regioner. Vi kommer att gora
nedslag i Piemonte, Veneto, Toscana, Apulien samt Sicilien och Sardinien. Jag lovar
vdlsmakande viner, 4-6 varje gang beroende pad antalet deltagare.

Tid: tisdag 27/1 kl. 19-21, darefter 19/2, 26/3, 23/4 och 21/5 samma tid

Lokal: Meddelas senare Pris: 500 kr

Ledare: Ake Sundby 070-279 47 45 ake.sundby@web.de

12. Akvarellmilning, tink stort och testa

Vi mdlar mestadels landskap som féljer arstiderna och provar olika tekniker som utmanar
oss och var kreativitet i form och fdrg. Varfor inte testa att mdla vdtt i vdtt och mot det
abstrakta maleriet. Tdnk stort, inforskaffa gdrna block i A3 format och vattenfirger pa tub.
Cirkeln dr ldmplig for dig med viss vana. Material hdller man med sjdlv.

Tid: torsdag 5/2 kl. 13.45-16.30, darefter 12/2, 26/2, 5/3, 12/3, 19/3, 9/4 samt 16/4

Lokal: Medborgarskolan Pris: 50 kr

Ledare: Hans Hallgren 070-764 03 10 hans.hallgren52@telia.com

13. Historiska hindelser, grupp 1 och grupp 2

Vi vdljer ut en viktig hdndelse i virldshistorien, beskriver orsaker, forlopp och
konsekvenser for den fortsatta historien. OBS tva olika cirklar, se nedan.
Grupp 1: tisdag 27/1, 3/3, 21/4 och 2/6 k1 10.00-11.30

Grupp 2: onsdag 28/1, 11/3, 22/4 och 3/6 k1 15.00-16.30

Lokal: Kungsgatan 38, hos Rolf Zenker. Pris: 50 kr

Ledare: Rolf Zenker 070-525 18 55

14. Politiskt café

Vi triffas manatligen 6ver en kopp kaffe for att diskutera aktuell politik i Sverige och i
vdrlden. Vi turas om att svara for kaffet. OBS tva cirklar, se nedan. Anmil endast till en.
Grupp 1: kI 10-12 méndag 19/1, 16/2, 16/3 och 13/4. Dérefter torsdag 7/5 och 11/6
Grupp 2: kl 14-16 méndag 19/1, 16/2, 16/3 och 13/4. Dérefter torsdag 7/5 och 11/6
Lokal: Medborgarskolan Pris: 50 kr. Minsta antal for start av cirkel: 10 st

Ledare: Percy Westerlund tel. 070-360 71 12

15. Mala i olja

Vi mdlar, ldr oss teknik och samtidigt har vi trevligt tillsammans. Material hdller man med
sjalv, rad om lampligt material ingdr. Mdla i olja vare sig du dr ny pd omrddet eller har
kunskap.

Tid: onsdag 14/1 kl. 10-13, dérefter varje onsdag samma tid t.o.m. borjan av juni

Lokal: Medborgarskolan Pris: 50 kr

Ledare: Anders Thornberg tel. 070-749 57 90


mailto:ake.sundby@web.de
mailto:hans.hallgren52@telia.com

16. Grunden for var visterliindska kultur

Den kristna kyrkans framvdxt. Vi tittar pa den omsesidiga paverkan mellan kyrkan och
samhidillet.

Tid: onsdag 4/2 k1 10.00-11.30, darefter 4/3, 1/4 och 6/5

Lokal: Medborgarskolan Pris: 50 kr

Ledare: Birgitta Zenker 070-577 62 41

17. Fagelskadning

Vid forsta teoritillfdllet bestdmmer vi datum for 5 st exkursioner. Ta med almanacka och
fagelbok till forsta trdffen. Efter forsta trdffen tar Inger Strid Andersson oss med i naturen
for att skada faglar. Handkikare och fdgelbok dr bra att ha med vid exkursionerna.
Deltagarna forvdntas samdka.

Tid: Start méndag 23/3 kl. 09.30-11.30

Lokal: Medborgarskolan vid forsta tillfallet, darefter 1 naturen

Pris: 50 kr

Ledare: Inger Strid Andersson 070-046 40 58

18. Glasgravering och glasetsning

Martin visar hantverket glasgravering och glasetsning, hur det gar till, vilken utrustning
och vilket material som behovs. Planen dr att efter dessa tvd introduktionstillfillen
genomfora en cirkel hosten 2026 med Martin som ledare.

Tid: onsdag 4/2 samt 11/2 kl. 18.00-20.00

Lokal: Korsidngsskolans slojdsal

Ledare: Martin Ancons

19. Lite mat och mycket musik

Kulturell salong, som inleds med en enkel mdltid. Vi vidgar virt musikkunnande genom att
lyssna pa deltagarnas favoriter. Poesi och konst kan ocksd forekomma.

Tid: torsdag 29/1, 26/2, 26/3, 23/4, 21/5 samt 25/6 kl 17.00-20.00

Lokal: Kungsgatan 38, hos Rolf Zenker. Pris: 50 kr

Ledare: Rolf Zenker 070-525 18 55

Forbundet Aktiva Seniorer (FAS) dr en ideell organisation med syfte att
frimja seniorers kulturella och andra gemensamma intressen. Forbundet
dr riksomfattande och bygger pad lokala foreningar. For néirvarande finns

det over 40 foreningar med néirmare 20 000 medlemmar.
Forbundet dr religiost, partipolitiskt och pensiondrsfackligt obundet.

Trivsel, lidrande och upplevelser



FYSISKA AKTIVITETER

1. Seniorgym pa Kryddgarden
Ddr finns olika trdningsredskap for styrke- och balanstrdining. For att fa trdna pa gymmet
ska du kunna hantera de redskap/maskiner som anvinds. Observera att triningen sker pd
egen risk!

Start: 7/1. Tid: Mén-tor kl.16-18, 16r kl. 9-11. Jun-aug endast mandag och torsdag

kl. 16-18. Stangt helgdagar och helgdagsaftnar. Pris: 50 kr

Samordnare: Lars Widegren, lars.widegren@tyfonmail.se

2. Cirkeltraning Kryddgérdens A-sal
Trdningen baseras pad enkla, funktionella 6vningar som ger savdl styrka,

balans och kondition, som explosivitet och uthallighet. Resultatet kommer
snabbt!

Tid: mandag 12/1 t.o.m. 27/4 k1.10.00-11.00 Pris: 150 kr
Ledare: Yvonne Bdirgard tel. 070-336 61 62

3. Gymnastik till musik utan redskap Kryddgérdens A-sal
Gymnastiken dr inriktad pa rorlighet, styrka och avslappning.
Grupp 1: tisdag 13/1 k1.16.30-17.30 14 ggr Pris: 150 kr

Grupp 2: torsdag 8/1 k1.16.30-17.30 14 ggr Pris: 150 kr

Ledare: Gorel Ulmstedt tel. 070-655 20 66

4. Pilatestrining Kryddgardens A-sal

Pilates stdrker dina muskler i bdlen, dvs. rygg, mage och sdtet —
vara djupa, stabiliserande muskler som hdller uppe kroppen.
Grupp 1: tisdag 13/1 k1. 10.00-11.00 10 ggr Pris: 150 kr

Grupp 2: tisdag 13/1 kl. 11.00-12.00 10 ggr Pris: 150 kr
Ledare: Girel Ulmstedt tel. 070-655 20 66

5. Dansgladje for aktiva seniorer Kryddgardens A-sal

Cirkeln med zumba-liknande dans dr inriktad pd att du ska ha rolig samtidigt som du
trdnar hela kroppen.

Tid: fredag 16/1 k1.11.00 -12.00 dérefter fredagar t.o.m. 28/5

Ledare: Li Westman tel.070-885 39 56 Pris: 150 kr

6. Utflykter med elcykel

Ndr vidret sd tillater gor vi utflykter med elcykel och trdffas pa Kammakartorget med
fikakorg. Trolig start i borjan av maj. Vi anvdnder en facebook grupp for att kommunicera.
Tid: méndagar kl. 10.30 till ca kl.14.

Antal: Vi kan vara hur manga som helst!

Ledare: Birgitta Westerlund 070-486 48 96
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7. Vattengymnastik i Rehabbassingen i Pepparrotsbadet

Tid: Mandagsgruppen Start mdndag 12/1 kl. 14.00-15.00
Ledare: Gorel Ulmstedt tel. 070-655 20 66
Pris: 350 kr for 12 ggr

Tid: Fredagsgruppen Start fredag 9/1 kl.11.00-12.00
Ledare: Gorel Ulmstedt tel. 070-655 20 66
Pris: 350 kr for 12 ggr

Tid: Tisdagsgruppen 1 Start tisdag 13/1 kl. 9.00 -10 .00
Ledare: Gudrun Lundholm tel. 070-431 20 70
Pris: 350 kr for 12 ggr

Tid: Tisdagsgruppen 2 Start tisdag 13/1 k1.10.00 -11.00
Ledare: Marita Forsstrom tel.070-317 96 44
Pris: 350 kr for 12 ggr

8. Bowling i Idrottshuset

Vilkommen att bowla pd tisdagar! En frivillig sdsongstdvling kommer anordnas med 3
olika kategorier: Bdsta serie, Bdsta podngsnitt, Flitigaste deltagaren. 100% av
tavlingsavgiften (300 kr) kommer betalas tillbaka i form av prispengar vid terminens slut.
Vill du inte vara med i tdvlingen dr du vilkommen att bara komma och bowla. klot och skor
finns att lana i bowlinghallen.

Bowling I: tisdag 13/1 kl. 13.00-14.30, sedan varje tisdag t.0o.m 28/4

Bowling 2: tisdag 13/1 kl. 14.30-16.00, sedan varje tisdag t.o.m 28/4

Ledare: Ann-Britt Lindgren tel. 070-286 28 37

Pris: En serie kostar 22,50 kr

9. Matchspel i golf

Tid: Kommer via mailutskick till anmélda

Téavlingsform: Matchspel, damer och herrar 1 samma klass.

Hecp: Hogsta officiellt hep som far tillgodoréknas ér 36. Valfti tee.
Startavgift: 100 kr betalas till tivlingsledaren fore start (swish 070-279 47 45)
Anmiilan: senast 30 april

Aktivitetsansvarig: A/ke Sundby 070-27 94 745 (endast info och sent dterbud)




KONTAKTUPPGIFTER
Hemsida: enkoping.aktivaseniorer.com
E-post: fas.enkoping@outlook.com

Facebookgrupp: Aktiva Seniorer Enkping
Expedition: mindag & fredag kl. 10-12; onsdag kl. 13-15

Telefon: 070-692 01 35 och 070-692 03 60

Adress: c/o Medborgarskolan, Kungsgatan 13, 749 49 Enkoping
Vid besok behovs portkod, kontakta expeditionen for info

QR-kod till hemsidan

ANMALAN GORS PA:

Hemsidan: enkoping.aktivaseniorer.com
Vid behov: Ring expeditionen eller mejla
till fas.enkoping@outlook.com.

Detta giller:

e Manadens gist, cirklar och
studiebesok: forst till kvarn

e Vissa cirklar och fysiska aktiviteter ger
tidigare deltagare fortur att fortsitta

e Teater/musik, resor/utflykter, festligt:
lottningsforfarande

BETALNING (BG: 586 — 2453)

Nar du blir antagen till en aktivitet far du
en bekréftelse med betalningsinfo till din
e-post. Om du viljer Swish o];
instruktionen. Viljer du Bankgiro:

1. Ange det OCR-nummer som ar
angivet OBS! bara en person per
OCR-nummer

2. Betala exakt det belopp som anges

Om du betalar utan OCR-nummer maste

namn, adress och aktivitet anges tydligt.

AVBOKNING & ATERBETALNING
Avbokning fore sista betalningsdag:
Gors 1 bokningsbekriftelsen som
skickats till din e-post. Du kan dven
kontakta expeditionen eller mejla. Ingen
debitering sker.

Avbokning efter sista betalningsdag:
Kontakta respektive aktivitetsansvarig.
Aterbetalning sker endast om ersittare
kan sittas in.

Aterbetalning/tillgodo: Vid avanmilan
fore sista betalningsdag far du inbetald
avgift tillgodo. Beloppet avriknas vid
anmélan till ny aktivitet. Vid
Swishbetalning sker dock dterbetalning
direkt via swish.

GDPR, dataskyddsforordningen, har till
syfte att stirka skyddet vid hantering av
personuppgifter. P4 var hemsida ser du
hur vi hanterar detta.
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