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Forandringens vindar

Vi haller pa att stopa om foreningens organisation sa att en del av styrelsens arbete fordelas
pa “fokusgrupper” med flera medlemmar som inte ingdr i styrelsen. Darigenom engageras
fler medlemmar i féreningens arbete, och viktig kunskap fordelas pa flera. Vidare andras
programindelningen sa att cirklar delas upp pa cirklar och fysiska aktiviteter, resor och
enstaka handelser delas upp pa resor och utflykter samt teater och musik. Dessutom
tillkommer kategorin socialt. En expedition inréttas i Medborgarskolans lokaler med
uppgift att hjélpa medlemmar som inte anvander internet tillratta. Expeditionen ar
bemannad mandag och fredag kl.10.00-12.00 samt onsdag kl.13.00-15.00 och nas per
telefon, e-post eller kan besokas (efter foranmalan for att fa portkod).

Medlemsenkat

Den nyligen genomfdrda medlemsenkéaten som gick ut till alla medlemmar med e-
postadress besvarades av hela 72% av mottagarna. Resultatet var uppmuntrande for oss
som jobbar i foreningen. 72% tyckte att det &r bra som det &r i féreningen, 94% skulle
rekommendera en van att ga med, 6% skulle kanske gora det. Att 47% tycker att det
basta med foreningen ar mojligheten att tréffa andra seniorer tycker vi starker oss i var
uppfattning att vi gor nagot bra. Flera bra tips om utveckling och forbéattringar kom in.
Ett antal kommentarer om svarigheten att komma med pa olika aktiviteter fick vi ocksa.
Detta géller i forsta hand cirklarna och de olika fysiska aktiviteterna. Vi behover fler
cirkelledare for att 6ka utbudet! Av 6vriga aktiviteter under varen var det bara utflykten
till Osterby Bruk som var évertecknad.

Anmalan och férdelning av platser

For varje aktivitet finns anvisningar om hur du anmaler dig. Med fa undantag galler att
anmalan till cirklar och fysiska aktiviteter sker till ledaren (kontaktuppgifter finns i
programmet), anmalan till andra aktiviteter pa hemsidan (helst), till expeditionens tva
telefoner 070-692 01 35 och 070-692 03 60 pa ovan angivna tider eller till féreningens
e-post fas.enkoping@outlook.com. Undantagen anges vid resp. aktivitet.

For avanmaélan eller andra akuta fragor under helger finns en jourtelefon 070-692 02 95.
OBS! Detta nummer ska bara anvandas under helger och da for akuta arenden.

For ménadsmaten och studiebesok géller ”forst till kvarn™ vid fordelning av platser. For
cirklar och vissa fysiska aktiviteter har tidigare deltagare fortur (under forutsattning att de
deltagit och att de gor férnyad anmalan). FOr enstaka handelser tillampas
lottningsforfarande for att fa rattvis fordelning. Lottningen genomfors 1/9, sa du maste
anmaéla dig senast 31/8 for att delta i utlottningen. Alla anmalningar lottas samtidigt, sa du
har ingen fordel av att anméla dig tidigt. Daremot ska du tanka pa att anméla dig till den
aktivitet du helst vill vara med pa forst, sedan angelagenhetsordning. Lottningen fungerar
namligen sa att om man inte far sitt forstahandsval, har man alla chanser att fa
andrahandsvalet uppfyllt. Lottningen ger ocksa ett koplatsnummer vid aterbud. Overblivna
platser fordelas sedan i den ordning anmalningarna kommer in.

Avanmalan och aterbetalning
Avanmal dig om du far forhinder. Avanmalan ska ocksa goras om du inte vill utnyttja din

koplats. Avanmaélan sker pa mejlet du fatt med bekréaftelse pa anmélan (helst) eller till
expeditionen. Obs for att avanmala ett par maste bada avanmala sig.



Aterbetalning

Vid avanmalan fore sista betalningsdag far du inbetald avgift tillgodo, som avraknas vid
nasta anmalan. Efter sista anmaélningsdag ar anmalan bindande. Betald avgift betalas ej
tillbaka och ej betald avgift kommer att krdvas in om inte nagon annan tar platsen.

Vid sjukdom sker ingen aterbetalning (om inte platsen kan fyllas). Till bankkort eller
hemforsakring ar ofta en forsékring knuten som mot sjukintyg tacker (del av) dessa
kostnader.

Betalningsinstruktioner

1. Anvand det OCR-nummer du fatt i mejl med betalningsinstruktioner

2. Betala exakt det belopp som anges d&ven om du vet att du har ett tillgodo
som inte ar avdraget

Betala bara for en person pa ett OCR-nummer

4. Om du betalar utan OCR-nummer, ange tydligt namn, adress och aktivitet

w

Nu aterstar bara att hoppas att du ska hitta mycket i programmet som intresserar.

Styrelsen/ Ake Sundby, ordf.

Styrelsen for Aktiva Seniorer Enkdping

Ordforande Ake Sundby mob. 070-279 47 45

Sekreterare Kerstin Lindgren mob. 070-783 23 29 .
Kassor Ulla Akerdahl mob. 070-281 37 55 q
Ledamot GOran Wesstréom mob. 070-308 65 06

bitrddande kassor och IT, medlemsregister

Ledamot Yvonne Sollenberg mob. 070-496 93 11

Ledamot Lena Haag mob. 070-749 36 04

Ledamot Jan Clasenius mob. 073-335 65 77

Webmaster, personuppgiftsbitrade

Ledamot Barbro Hedstrom mob. 070-692 02 95

bokningar, anmélningar m.m.

Ledamot Svante Moberg mob. 070-514 25 02

cirkelverksamheten

Har ni fragor om foreningen och dess verksamhet, tag kontakt med nagon i styrelsen.

~)| Foreningen Aktiva Seniorer, FAS, vill skapa: Social gemenskap —
Aktiva ’4, Friluftsaktiviteter — Resor och studiebesok — Kultur, musik, konst

- ® | och litteratur.
Seniorer Valkommen in i gemenskapen!




MANADSMOTEN

Anmalan till vara manadsmoten kan du gora antingen via foreningens hemsida till
www.enkoping.aktivaseniorer.com eller till expeditionens tva mobilnummer;
070-692 01 35 och 070-692 03 60. Bindande anmalan ska goras senast fredag
innan maotet. OBS! Man kan alltsa inte anmala sig per sms!

Avanmalan vid akut forhinder gors till jourtelefon 070 — 692 02 95

Uteblir man utan avanmalan nér sista betalningsdag natts kommer motesavgiften
att debiteras!

Avgift: for underhallning/féredrag samt kaffe och kaka betalas i forvag.

Torsdag
29/9
k1.14.00

Torsdag
27/10
k1.14.00

Torsdag
24/11
k1.14.00

Tisdag
13/12
k1.14.00

OBS! OBS! Veckodag tisdag

Fabian Flink berattar om sin etablering i Enkdping. Hur och
varfor det blev just Enkoping. Idag bakar tre bagare bréd och
konditoriprodukter i skift pa évervaningen i stenugnen.
Lokal: Kryddgardens A-sal Antal: max 150

Kostnad: 60 kr Betalning senast 23/9

”ako minns Monica Z”

Sangerskan Anna-Karin Oldeberg, med artistnamnet ako,
ger oss ett program med sanger ur Monica Zetterlunds
repertoar. Tillsammans med gitarristen Bobbo Andersson,
basisten Grosse Grotherus och trummisen Bjorn Sjodin
far publiken uppleva de underbara visorna och jazzlatarna
pa svenska. Monica Zetterlund gav oss en fantastisk sangskatt.
Lokal: Kryddgardens A-sal ~ Antal: max 150
Kostnad:150 kr  Betalning senast 21/10

Fjardhundraland - utveckling i samarbete

Fjardnhundraland ekonomiska forening har vuxit fran \\“H”A@
20 medlemmar 2011 till 150 idag och fran Fjardhundra Q\ /_&
till nio kommuner och fyra lan. Mats Thorburn, E = -
vice ordfdrande, berattar om destinationen Fjardhundraland = i S
och om hur man byggt upp den. y/y \\Q’
Lokal: Kryddgardens A-sal ~ Antal: max 150 MHQ

Kostnad: 60 kr Betalning senast 18/11
Julavslutning Aven denna gang far vi besok av Enkoplngs Lu0|a
Lisen Brunsberg och Anna Backlund med musiker 7
underhaller med julsanger. Vi serverar kaffe med
lussebulle och pepparkaka.

Vi inleder med sedvanligt gloggmingel.

Lokal: Kryddgardens A-sal ~ Antal: max 150
Kostnad: 115 kr  Betalning senast 9/12




CIRKLAR

Anmalan till studiecirklar gors direkt till respektive cirkelledare. OBS!!

En del av cirklarna ar mycket populéra och darfor fulltecknade, men anmal anda

om du &r intresserad sa star du pa kélista om det blir nagra platser lediga.

Vi forsoker ordna nya cirklar / grupper sa snart vi hittar ledare.

Har du intresse av att leda en cirkel eller har forslag pa nya cirklar sa ta kontakt med
nagon i FAS styrelse. Max 12 deltagare i varje cirkel om inte annat anges.

OBS!!' Avgifter for deltagande i vincirkel, franska, vattengympan, pilates, dansgladje
betalas in pa foreningens bankgiro 586 - 2453 forst nar man fatt klartecken fran resp.
cirkelledare. Ovriga se respektive cirkel.

OBS! tider och datum kan andras pga. sen planering fran kommunens lokalbokning

1. Vi laser spansk litteratur - Fortsattningscirkel

Tid: Start mandag 5/9 kl. 14.00-15.30. Dérefter varannan mandag samma tid 8 ganger.
Lokal: Medborgarskolan rum 1

Ledare: Inger Jernberg tel. 070-2308788 W
Anmaélan: direkt till cirkelledaren (endast) ﬂ %
2. Franska for nyborjare ‘

Vi borjar fran bérjan och du behéver inga forkunskaper. ‘ [
Franska ar ett kultursprak som talas i hela véarlden. Valkommen - bienvenus! e
Tid: Start torsdag 22/9 kl.13.00-14.30 sedan 6/10, 20/10, 3/11, 17/11, 1/12, 15/12 ., / 55 ot
Lokal: Medborgarskolan rum 1 e
Ledare: Diana Norrstrom tel. 070-3593619 och mail norrstrom.diana@telia.com

Avgift: 50 kr for material som utdelas. Betalas till foreningens bankgiro.
Anmalan: direkt till cirkelledaren (endast)

3. Vi malar akvarell Slapp fram konstnaren i dig - borja mala akvarell!
Tid: Start torsdag 8/9 kl. 9.30-11.45 sedan varje torsdag, 17 ganger
Lokal: Medborgarskolan rum 2 och 4 s
Ledare: Monica Forsling tel. 070-1440285. Ovrigt: Material far man sjalv halla med.
Anmalan: direkt till cirkelledaren (endast)

3. Slaktforskning

Till cirkeln i slaktforskning kommer programmet ”Arkiv Digital” att anvindas. 4\}1/1?’
Tid: Start tisdag 11/10 kI.14.00-16.15 dérefter varje tisdag samma tid 10 veckor. '+ ““a;ﬁ%
Lokal: Medborgarskolan rum 2+1 L

Ledare: Hakan Palm tillsammans med Hans Hellqvist

Kostnad: Endast for "Arkiv Digital”, 395: - for 11 veckor. Betalas efter kursstart till
Medborgarskolan. Antal deltagare: 15  Nya medlemmar kan antas.
Anmalan: direkt till cirkelledaren Hans H (endast) tel. 0171-31682 eller 070-6589930

4. Samtalsgrupp
En cirkel for livsndra samtal kring “tankar och funderingar om stort och smdtt”.
Tid: Start mandag12/9 k1.14.00-16.00 darefter var tredje mandag, terminen ut t.o.m. 19/12
Lokal Medborgarskolan fikarummet
Ledare: Ulla Lindgren tel. 070-6414261 eller 0171-811 88
Anmalan: direkt till cirkelledaren (endast).
]
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5. Bokprat

Bokpratet fortsatter med sju grupper dar man laser en bok/novell etc. och
sedan diskuterar innehallet utifran intressen och erfarenheter.
Anmalan: direkt till respektive cirkelledare

Grupp 1 Tid: Start torsdag 18/8 kl.10.00-12.15 sedan 15/9, 13/10, 10/11, 8/12 samma t|d
Lokal: Enkopings bibliotek, Joarbyggnaden (horselslinga finns). Antal deltagare: 12
Ledare: Brittmari Hansson tel. 073-6757752 alt. mail brittmari.hansson@gmail.com
Grupp 2 Tid: Start tisdag 6/9 kl.14.00 darefter 4/10, 1/11, 29/11 samma tid
Lokal: Enkdpings bibliotek  Antal deltagare: 10

Ledare: Birgitta Nyberg tel. 076-1064612 alt. mail: birny0307@gmail.com
Grupp 3 Tid: Start tisdag 13/9 kl.14.00 déarefter 11/10, 8/11, 13/12 samma tid.
Lokal: Enkopings bibliotek Antal deltagare: 10

Ledare: Katarina Haggstrom tel. 070-2901150

Grupp 4 Bokprat for herrar med Svante

Tid: Start onsdag 14/9 kI.10.00-11.30 déarefter 12/10, 9/11 och 14/12 samma tid.

Lokal: Medborgarskolan rum 1 Antal deltagare: 10

Ledare: Svante Moberg tel. 070-514 25 02

Grupp 5 Tid: Start mandag 19/9 kl.14.00-15/30 darefter 17/10, 14/11, 12/12 samma tid
Lokal: Enk6pings bibliotek Antal deltagare: 10

Ledare: Ulla Pettersson tel. 070-8368450 och Margareta Sjogren tel. 073-9864096
Grupp 6 Tid: Start onsdag 17/8 kl.10.15-12.00 darefter 14/9, 12/10, 9/11 och 7/12
Lokal: Enkopings bibliotek Antal deltagare: 10

Ledare: Eva Nordanstig tel. 073-2467899

Grupp 7 Bokcirkel "Sjogerds” Med inriktning mot &mnen behandlade av Neal Donald
Walsch, Deepak Chopra, Sylvia Browne, Shirley Mc Laine, James Redfield, eller andra tankare.
Tid: Start onsdag 7/9 kl.14.00-16.00 darefter 21/9, 5/10,19/10, 2/11,16/11,30/11, 14/12
Lokal: Medborgarskolan rum 1 Antal deltagare: 10
Ledare: Ingvar Sjogeras tel. 079-3399680

6. Dokumentarfilmer

Vi tréffas vid tre tillfallen, ser dokumentéarer och diskuterar efterat.
Tid: Start mandag 3/10 kl.16.00-17.30 (obs! tiden) sedan 7/11 och 5/12 kl.14.00-15.30
Tidigare deltagare har fortur. Det finns en ledig plats. Om nagon vill vara cirkelledare kan
vi starta ytterligare en cirkel.

Lokal: Medborgarskolan rum 2 Antal deltagare: 10

Ledare: Lena Sundby tel. 073-7490580 och Ann-Mari Moberg tel. 073-0540607
Anmalan: direkt till cirkelledare (endast)

7. Efterkrigstiden - historiska teman

| host talar vi om Sveriges rekordar och den offentliga sektorns
tillvaxt, om avkolonialiseringen och kanske Japan/Korea.

Tid: Start tisdag 6/9 kl.10.00-11.30 darefter 18/10 och 29/11
samma tid

Lokal: Medborgarskolan rum 2

Antal deltagare: max 8

Ledare: Rolf Zenker tel. 070-5251855

Anmalan: direkt till cirkelledaren (endast)
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13. Traslojd
Deltagarna bestammer sjalva vad de vill tillverka. Det kan forutom traforemal t ex rora sig
om knivar eller laderprodukter. Alla star sjalva for arbetsmaterial som kravs. Vi hjélps at
efter var och ens kunskaper. Eget arbetsmaterial kan inte forvaras i lokalen.

Tid: Start tisdag 6/9 kl.16.00-20.00 sedan varje tisdag fram t.o.m. 20/12 (16 ggr)
Gruppen har ocksa tillgang till sléjdsalen lérdagar 9.00-12.00

Lokal: Korséngsskolans sldjdsal Antal deltagare: max 6
staffan.forsell@gmail.com Anmalan: direkt till cirkelledaren (endast)

14.Vincirkel Nya Varlden Mandagsgruppen >

| host utforskar vi viner fran USA, Sydamerika, Sydafrika och Australien/Nya Zeeland.
Vi provar endast réda viner med speciell uppmérksamhet pa respektive omrades
"nationaldruvor”. Vinerna kommer att ligga pa en nagot hogre prisniva an vad de flesta
normalt unnar sig. Druva, vin, vingard, region och land kommer att presenteras.

Vi tréffas fyra ganger under hosten. Fyra glas medtas till provningarna. Deltagare i
varens vincirkel har fortur. Lediga platser fordelas i anmalningsordning.

Tid: Start mandag 26/9 kl.17.00-19.00 sedan 24/10, 21/11, 12/12 samma tid.
Ledare: Ake Sundby tel. 070-279 47 45  Lokal: Medborgarskolan rum 2
Avgift: 400 kr betalas till foreningens bankgiro fore forsta tillfallet.
Anmalan: via hemsidan (helst) eller direkt till cirkelledaren

15. Vincirkel Nya Varlden Torsdagsgruppen
For mer information om cirkelns upplagg och innehall se text under Mdndagsgruppen”
Tid: Start torsdag 29/9 kl.16.30-18.30 sedan 27/10, 24/11 och tisdag 13/12
Ledare: Ake Sundby tel. 070-2794745 Lokal: Medborgarskolan rum 2
Avgift: 400 kr betalas till foreningens bankgiro fore forsta tillfallet.
Anmalan: via hemsidan (helst) eller direkt till cirkelledaren

16. Grundlaggande kapitalforvaltning/aktier v
Har diskuterar vi vad man skall 6vervdga med medel man har till férfogande, =

2

sarskilt med inriktning pa aktier. En speciell del avser riskhantering.

Tid: Start tisdag 4/10 kl. 9.00-10.30 dérefter 18/10, 1/11, 15/11 samma tid.
Lokal: Medborgarskolan rum 4 Antal deltagare: max 8

Ledare: Lennart Thorstensson tel. 070-588 88 35

Anmalan: direkt till cirkelledaren (endast)

17. Lar dig mer om svampar Har Du tréttnat pa att bara plocka kantareller?
| denna studiecirkel lar du dig kénna igen nagra bra svampar for nybérijare.
Tid: Start torsdag 8/9 kl. 13.00-15.00

Lokal: Medborgarskolan rum 2. Déarefter gor vi tva utflykter i svampskogen ﬂ@ B
(tid och plats bestammer vi tillsammans vid forsta motet). ik Jop
Material: Cirkelledarna rekommenderar nagra bocker.
Ledare: Ruth Hobro och Gunnar Sjadin tel. 073-2294085 Anmalan: direkt till ledarna

18. Jazzcirkeln ""Jazzens mastare' fortsatter aven i host.
Tid: Start onsdag 14/9 kl.10.00-11.45 sedan tisdagar 27/9, 11/10, 25/10, 8/11 och 22/11
Lokal: Medborgarskolan rum 2 Antal deltagare: 15

Ledare: Goran Sjogren tel. 070-527 55 05 alternerande med Anders Bjorkman
Anmalan: direkt till cirkelledaren (endast)

i
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19. Fortsattningskurs-Androidtelefoner (undantag Doro)
Denna kurs &ar for er som kommit igang men vill lara er mer om era telefoner. Mobilerna ska
ha systemet Android. Ni kommer att fa lara er det som ni sjalva har behov av. Ni bor ha
kunskap om mobilens grundlaggande funktioner. Ni far lara er att hantera mobilerna sa att de
blir praktiska hjalpmedel. Kameran och bildbehandling kommer att fa en ingaende
genomgang. Alla kommer att fa ett tillfalle till enskild undervisning dar ni far hjalp med era
egna telefoner.

Tid: Start onsdag 5/10 kl. 09.00-11.00 dérefter, varje onsdag samma tid t.o.m. 26/10
Lokal: Medborgarskolan rum 2 Antal deltagare: max 8 ,
Ledare: Jan och Birgitta Nyberg

Anmalan: till Jan Nyberg, tel. 070-6325716 alt. jan0225@gmail.com

20. Det gamla Enkoping

Vi traffas 11 ganger och fordjupar oss i Enkopings gamla historia. Féljande &mnen avses
att ga igenom: Staden vaxer fram, Kyrkorna och klostret, Staden brinner, Hamnstaden,
Pepparrotsodlingarna, Dr Westerlund, Industrialiseringen och JP Johansson, Innan
gravskoporna kom till staden m.m. :

OBS! Detta ar en ny cirkel.

Tid: Start onsdagen 5/10 kl. 13.30-15.00. Sedan 12/10, 19/10,
26/10, 2/11, 9/11, 16/11, 23/11, 30/11, 7/12 och 14/12

Lokal: Medborgarskolan, rum 2 Antal deltagare: max 10
Ledare: Anna-Lena Eriksson, tel. 0171-20723 eller mail annalenae90@gmail.com
Anmalan: direkt till cirkelledaren (endast)

21. Hjart - Lungraddning (HLR) och Hjéartstartare

Valkommen till gratis grundutbildning eller repetitionsutbildning i HLR.
Du kan radda liv med denna utbildning!

Tid: Grundutbildning: onsdag 21/9 eller torsdag 29 /9 kl. 09.30 - 12.00.

Denna utbildning riktar sig till Dig utan tidigare utbildning

Omfattning: Gemensam teori och forevisning

Lokal: Medborgarskolan rum 1. Antal: max 10, min 5 deltagare.

Tid: Repetition: onsdag 21/9 eller torsdag 29 /9 kl. 14.00 - 15.30

Denna utbildning riktar sig till Dig med tidigare utbildning.

Lokal: Medborgarskolan rum 1. Antal: max10, min 5 deltagare.

Ledare: Lars Widegren tel. 076-106 98 37 alt. lars.widegren@tyfonmail.se

Vi 6var HLR pa dockor och med hjartstartare.

Anmalan: direkt till cirkelledaren (endast) till epost senast 1 vecka fore.

22. La Traviata fran Metropolitan Opera

La Traviata &r en tdmligen normal, passionerad karlekshistoria — med
vissa forhinder. Operan skrevs av Verdi under hans mogna period, d.v.s.
da han stod pa toppen av sitt konstnarskap. Premiaren dgde rum 1853.
Bertil Grenstromer kommer att presentera La Traviata — =
bakgrund, handling och musikaliska exempel, vid tva seminarier i oktober. i
Tid: den 10/10 och 24/10, kI.15.00 - 17.00. Avgift: 55 kr betalas till féreningens bankgiro.
OBS'! Separat anmidilan till "operan” i Heby 6/11 2022 Se under Resor och utflykter!
Ledare: Bertil Grenstromer, tel. 070-922 18 80

Anmalan: pa féreningens hemsida (helst) eller till cirkelledaren.
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FYSISKA AKTIVITETER

1. Cirkel motion, Seniorgym pa Kryddgarden
Aktiviteten ar styrkegymnastik, dar man belastar kroppens olika p &

muskelgrupper genom att anvanda olika redskap, exempelvis cykel, M%

roddmaskiner, redskap for traning av benmuskler, hantlar, m.fl. redskap.
Verksamheten leds av frivilliga medlemmar som arbetar helt ideellt. ) o
Traningen genomfdrs pa egen risk. De medlemmar som har allvarligare & Y- L
krampor bor fraga efter traningsprogram fran en fysioterapeut. o
Kraven for att fa trana pa Seniorgymmet ar:

e Medlemskap i Aktiva Seniorer Medlemmen skall vara vaccinerad mot COVID-19.

e Vana fran traning pa Gym, man skall kunna redskapen.

e Medlemmar som aldrig tidigare tranat med denna typ av redskap maste anmala detta

for att erbjudas sarskild introduktion.

e Medlemmen maste folja de ordningsregler som finns anslagna i lokalen.

e De medlemmar som vill avsluta sin traning maste anmaéla detta.

e De medlemmar som & anmalda till Gymmet och som inte kommer att utnyttja

traningen maste anmala detta. OBS! Ny anmalan kravs for ny termin
Oppettider:
Mandagar till och med torsdagar, kl. 16.00-18.00. Lordagar, kl. 09.00-11.00
Under juni, juli och augusti, ar det 6ppet endast mandagar och torsdagar.

Anmaélan till traning pa Seniorgymmet genomfors pa hemsidan Aktiva Seniorer
Enkdping under rubriken, motion.
Det gar ocksa att ringa foreningens telefon 070-692 01 35 alt. 070-692 03 60
Samordnare: Sven-Erik Meyerson,svenerik.meyerson@agmail.com

2. Pilatestraning

Pilates starker dina muskler i balen, dvs. rygg, mage och

satet — vara djupa, stabiliserande muskler som haller uppe kroppen.
Tid: Start torsdag 25/8 kl1.10.00 -11.00 ;
Lokal: Kryddgardens A-sal \j
Ledare: Gorel Ulmstedt tel. 070-6552066 o
Kostnad: 50 kr betalas till féreningens bankgiro nar man fatt klartecken fran ledaren.
Antal deltagare: max 15 Vid fler anmalningar bildas en ny grupp mellan k.11.00-12.00
Anmalan: direkt till cirkelledaren (endast).

3. Dansgladje for aktiva seniorer

Den populéra cirkeln med zumba-liknande dans fortsatter aven
under varen. Den ar inriktad pa att du ska ha roligt samtidigt
som du tranar hela kroppen med Sif som inspirerande ledare.
Tid: Start tisdag 6/9 kl.12.00 -13.00 dérefter tisdagar fram till och med 22/11.
Ledare: Sif Lindgvist, tel. 070-3285078

Lokal: Kryddgardens A-sal. Antal deltagare: max 30

Kostnad: 50 kr betalas till foreningens bankgiro. Anmalan: direkt till cirkelledaren

4. Bangolf

Bangolfen fortsatter i augusti vid fyra tillfallen. Ev. fortsattning i september. \
Tid: Start onsdag 10/8 kl1.10.00-12.00 darefter 17/8, 24/8 och 31/8 samma tid. ] LR
Ingen speciell anmélan — det &r bara att komma! &
Plats: Enkopings BGK Idrottsallén Samordnare: Kersti Leijon


tel:070-6920295
mailto:svenerik.meyerson@gmail.com

5. Cirkeltraning

Tréaningen baseras pa enkla, funktionella Gvningar som ger
saval styrka, kondition, balans, som explosivitet och uthallighet.

Och resultatet kommer snabbt

Tid: Start mandag 29/8 kl.12.00-13.00 sedan varje mandag t.0.m. 5/12.
Lokal: Kryddgardens A-sal e

Ledare: Yvonne Bargard tel. 070-3366162 = .?
Anmalan: direkt till cirkelledaren (endast) T ?

6. Vattengymnastik i Rehabbassangen i Pepparrotsbadet
Vattengymnastiken fortsatter som tidigare med fyra grupper.
Tid: Mandagsgruppen, Start mandag 22/8 kl.14.00-15.00
Ledare: Gorel Ulmstedt, tel. 070-655 20 66.

Antal: 17 deltagare.  Kostnad: 350 kr for 12 ggr.

Tid: Fredagsgruppen, Start fredag 19/8 kI.12.00-13.00.
Ledare: Gorel Ulmstedt, tel. 070-655 20 66 alt. mail gorelulmstedt@icloud.com
Antal: 19 deltagare. Kostnad: 350 kr for 12 ggr betalas till féreningens bankgiro.
Tid: Tisdagsgruppen 1, Start tisdag 6/9 kl. 9.00 -10.00 sedan tisdagar samma tid.
Ledare: Gudrun Lundholm tel. 070-4312070

Antal: 18 deltagare. Kostnad: 350 kr for 12 ggr betalas till féreningens bankgiro.
Tid: Tisdagsgruppen 2, Start tisdag 6/9 kl. 10.00 -11.00 sedan tisdagar samma tid.
Ledare: Gudrun Lundholm tel. 070-4312070

Antal: 18 deltagare. Kostnad: 350 kr fér 12 ggr a8 ‘.“

)

.- . ») L)) .))
7. Nyborjarkurs i squaredans
Vi planerar aterigen en nybdrjarkurs i squaredans. Kom och prova pa!
Inga forkunskaper kravs. Squaredans ar en rolig och nyttig motlonsform
Tid: Start tisdag 6/9 kl.18.30-20.00, sedan pafoljande tisdagar
Lokal: Kryddgardens A-sal. Antal: minst 14 deltagare for kursstart
Ledare: caller Leif Snuffe Ericsson.
Avgift: 300 kr for 10 ggr. betalas till ledaren vid fOrsta traffen
Kontaktperson: Vid fragor och intresseanmaélan kontakta
Viola Norrbin, viola.norrbin@hotmail.com, tel. 072-514 44 45.

EMHKL )Pl'\l =

8. Foreningsmasterskap i Golf pa Enkopings GK \@"*
Tid: onsdag 14 september. Forsta boll slar ut kl.12.08 BN
Tavlingsform: Slaggolf sl

Startavgift: 50 kr betalas till tavlingsledaren fore start (swish 070-279 47 45)
Greenfee: 350 kr for icke medlemmar i Enképings GK.

Anmalan: pa hemsidan (helst) eller expeditionens telefoner telefon

Ange golf-id och 6nskad tee

Sista anmalningsdag: 7 september > %
Tavlingsledare: Anders Wasberg | g |
Valkomna till en trevlig golfdag! l 9 g} ..


mailto:%20gorelulmstedt@icloud.com
mailto:viola.norrbin@hotmail.com

RESOR OCH UTFLYKTER

Anmalningar till resor och utflykter gors pa foreningens hemsida till
www.enkoping.aktivaseniorer.com eller till féreningens expeditionstelefoner
Anmalan: senast 31 aug for att delta i utlottning av det begransade antalet platser.

Ange ditt namn, din mailadress och telefonnummer (helst mobil)!

Ej bokade platser fordelas i turordning. OBS! Man kan alltsa inte anmala sig per sms!

Inbetalningar gors pa foreningens bankgiro 586-2453 senast tva veckor innan
evenemanget om inte annat anges.

Vid forhinder att delta i redan betald aktivitet, aterbetalas inte pengarna efter sista
inbetalningsdag. Kolla om det finns en kolista - om inte far ni sjalva ordna erséttare.

9/9 Utflykt till Avesta

Vi besoker industrimuseet Verket och konstutstallningen

Avesta Art pa formiddagen och Avesta Visentpark pa eftermiddagen.
De statliga gamla jarnverksbyggnaderna i Avesta ar idag museum

och kulturarena fyllt med unika upplevelser. Verket bjuder pa en

mix av historia, teknik, konst och kultur i den ovanligt valbevarade
industrimiljon. I ar visas glaskonstnaren Kjell Engmans vackra

verk samt underbara fotografier av Lena Granefeldt

Bruket i Avesta ar ett industriarv av riksintresse, en ovanligt

komplett jarnbruksanlaggning, aven i internationellt perspektiv.
Visenterna levde under bronsaldern i de svenska I6vskogarna i hela
sodra Sverige anda upp till de valdiga skogarna i Tiveden och
Kolmarden. | stora hagn omgardat en bondgard fran forra sekelskiftet
finns de utrotningshotade djuren att beskada. Avesta Visentpark

har 30-talet djur som gar i tva flockar i varsitt stort naturh&gn.

Tid: fredag 9/9 Avresa: kl.08:45 fran Gustav Adolfs plan. Ater: ca kl.17:00

Kostnad: 545 kr med férmiddagskaffe, entré och guidad visning av Avesta Art och
Visentparken samt buffélunch pa restaurang Koppardalen.

Anmalan: senast 31/8 for att delta i lottningen. Resan stélls in vid farre an 35 anmalda.

11/10 Dags for danskryssning till Mariehamn igen - (paranmalan) g

Fore dansen avnjuter vi en treratters Skargardsmeny i
Restaurang Seaview bestaende av: Ansjovisgravad lax med blomkal pa
tva satt: puré och confiterad samt fiterad svartrot, dill och olja
Pocherad torsk med &gg, rakor, pepparrot och brynt smor, serveras med farsk potatls eIIer
Kryddstekt kalv med svamp, rotfrukter, timjanemulsion och potatlsstomp

Till kaffet Gammaldags éppelpaj med honung, kanel,
havre och vaniljkram Tva glas vin eller 6l ingar.

Titanix och Brogrens spelar upp till dans.

Tid: tisdag 11/10 Baten avgar kI.17.00 - ater till Stockholm kl.14.00 nésta dag.
Avresa: fran Gustav Adolfs plan kl.14.15 och Resecentrum Kkl. 14.20

Kostnad: Priset for tva i hytten ar 920 kr per person. Detta inkluderar anslutningsbuss
t o r, Skérgardsmeny och frukostbuffé.

Middagen serveras kl.18.00 och frukosten kl.7.00-9.30.




11/10 Dags for danskryssning till Mariehamn igen - (enkelhytt)

Tid: tisdag 11/10 Baten avgar kI.17.00 - ater till Stockholm klI.14.00 nésta dag.
Avresa: fran Gustav Adolfs plan kl.14.15 och Resecentrum kl.14.20
Kostnad: Priset i enkelhytt &r 1210 kr. Detta inkluderar
anslutningsbuss t o r, Skargardsmeny och frukostbuffé.

Middagen serveras kl.18.00 och frukosten kl.7.00-9.30.

Vi har forbokat 40 seaside hytter.

For évrig information om danskryssningen - se texten foregaende sida!

Vi (ni) maste betala biljetterna senast 9 september.
OBS! Vid farre an 30 anmalda staller vi in resan

| anmalan ska fodelsedatum, enkel/dubbelhytt, vem ni delar hytt med,
upphamtningsplats samt val av huvudratt (fisk eller kott) anges.
Maximalt antal begransas av de 40 hytterna.

Lunchmusik i Operans Guldfoajé

Vi hoppas dven i host kunna avnjuta lunch och julsanger i Guldfoajén. Operan har annu
inte lagt fast programmet for Guldfoajén. Vi aterkommer med information sa snart vi fatt
besked.

SOCIALT

6/9 Pubkvallar med hits fran forr

Pubkvallarna fortsatter i host. Gladjande nog far vi allt storre tillstromning.
Den hér gangen begransar vi inte musikvalet till 60-talet utan
spelar hits fran forr med borjan redan klockan 16. Pa begaran
traffas vi omvéxlande forsta och andra tisdagen i manaden 1 5
Tid: start tisdag den 6 september fran kl.16.00 darefter 11/10, 8/11samt 6/12
Plats: Players Inn, Kéllgatan 15D

Det dr bara att komma. Ingen foranmalan kravs. Ett trevligt satt att tillbringa nagon timme
tillsammans med andra aktiva seniorer.

11/11 Spansk afton med mat och vin &
Vi bjuder in till en spansk afton med typisk spansk mat, “
viner och nedslag i spansk popularkultur. Lat dig 6verraskas! £
Tid: fredag 11 november k1.18.00

Plats: Beckasinen  Antal: 55 deltagare
Kostnad: 355 kr

Vi planerar ocksa for Gourmetmiddag pa Novisen med samma trevliga uppléagg som
tidigare. Vi avnjuter en femréatters middag pa Restaurang Novisen.

Samling fran kI. 18.00 till 18.30 OBS! Datum meddelas senare nar bokningen &r klar!
Kostnad for mat och bordsvatten. Meddelas nar bokningen ar klar!
Kostnad for annan dryck tillkommer.




TEATER OCH MUSIK

Anmalningar till teater, musik och konserter gors pa foreningens hemsida till
www.enkoping.aktivaseniorer.com eller expeditionstelefonerna 070-692 01 35
och 070-692 03 60 (Las info i ordférandens inledning!)

Anmal dig sa snart som méjligt eftersom platserna ar begransade! Lottning den 1/9.
Ange ditt namn, din mailadress och telefonnummer (helst mobil)!

OBS! Man kan alltsa inte anmala sig per sms!

Inbetalningar gors pa foreningens bankgiro 586-2453 senast tva veckor innan
evenemanget om inte annat anges.

Vid forhinder att delta i redan betald aktivitet t.ex. ett teaterbesok, aterbetalas inte
pengarna efter sista inbetalningsdag. Kolla om det finns en kolista - om inte far ni
sjalva ordna ersattare.

24/9 The Bodygard The Musical pa China Teatern

Supertalangen tillika Idolvinnaren Nadja Kasanesh Holm spelar
Whitney Houstons legendariska roll som Rachel Marron och
Kevin Costners roll som livvakten spelas av Anastasios Soulis.
Medverkar gor ocksa Marsha Songcome, Karl Dyall,

Rikard Ulvshammar och Anton Lundgqvist tillsammans med

en stor ensemble och orkester. Den svenska Oversattningen av
dialogen &r gjord av Calle Norlén.

Tid: l6rdag 24 september k1.19.30

Avresa: Avresa Gustav Adolfs plan kl. 17.00. Ater ca kl. 23.30
Kostnad: 825 kr inkl. bussresa

Anmalan: senast 31/8 for att delta i utlottningen av biljetter
Antal: 56

22/10 Saenkel ar karleken pa Maximteatern

“Lars Noréns text ir komik och braddjup sida vid sida. Rytmen som dunkar fram livet pd
scen. Kirlek och kamp. Gliidje. Dod. Mening. Den handlar om skadespelare, och om teatern.

»

Det ar efterfest hos skadespelarparet Alma och Robert.
Deras premidr pa “Vem dr rddd for Virginia Woolf™
gick stralande, och nu ar det party! Hedda och Jonas

ar hembjudna till det charmiga vardparet. Men i takt med
att baren toms och natten 6vergar till morgon foérvandlas
festen till ett slagfalt.

Medverkande: Robert: Mikael Persbrandt

Alma: Ingela Olsson Hedda: Livia Millhagen Jonas: Stefan Larsson

Tid: l6rdag 22 oktober kl.15.00

Avresa: Avresa Gustav Adolfs plan kl.12.30. Ater ca kl. 20.30
Kostnad: 880 kr inkl. bussresa

Anmalan: senast 31/8 for att delta i utlottningen av biljetter
Antal: 54




30/10 Tommy Korberg - Grand Finale pa Dansens hus

Sveriges storsta rost tar ton igen och gapar denna gang efter riktigt mycket — namligen

allt! I nya showen Grand Finale sammanfattar Tommy Koérberg sin unika musikaliska
karriar och later oss folja med bakom kulisserna i sitt omsusade och handelserlka liv.
Ackompanjerad av 8 virtuosa musiker bjuder Tommy Korberg St 02
pa sina saftigaste musikaliska milstolpar fran mer &n ett halvt sekel

Tid: sondag 30 oktober kI.16.00
Avresa: Avresa Gustav Adolfs plan kl. 13.30. Ater ca kl. 20.00
Kostnad: 885 kr inkl. bussresa
Anmalan: senast 31/8 for att delta i utlottningen av biljetter Antal: 56

6/11 La Traviata fran Metropolitan Opera i New York pa Folkets Hus i Heby

Verdi har med La Traviata skapat en av varldens vackraste operor-
en tdmligen normal, passionerad karlekshistoria-med vissa
forhinder. Operan skrevs av Verdi under hans mogna period,

d v s da han stod pa toppen av sitt konstnéarskap. Premiaren

agde rum 1853. Mer an 250 inspelningar har gjorts av La Traviata.
Musiken &r fantastiskt vacker, kravande for sangarna och bland det basta Verdi skrivit.
Tid: sondag 6 november kl.13.00 Forestallningen ar drygt 3 timmar med 2 pauser.
Avresa: Samakning med egna bilar kl.11.30 fran Gustav Adolfs plan.

Kostnad: 395 kr inkluderar intrade samt kaffe och smorgas i pausen.

OBS! Deltagare i operacirkeln har fortur men maste anméla sig snarast till hemsidan
eller expeditionens telefoner. Ange vid anmalan om du kan stéalla upp med bil.
Medpassagerare betalar 50 kr/pers.

18/11 SHOW SHOW ér en helaftons show med extra allt. 4 sangare och 5 musikanter
kommer att kasta sej vilt mellan Manhattan Transfer och Taube, mellan Opera och Rock,
mellan skratt och allvar. Jacke Sjodin ligger bakom bade idé och
manus till en férestalining som han saknar i utbudet. - Jag gor det

jag sjalv vill se och jadaaadrar vad jag skulle vilja se den har showen!
Tid: fredag 18/11 kI.19.00 pa Reginateatern i Uppsala

Avresa: kl.17:30 fran Gustav Adolfs plan. Antal: 57

Kostnad: 545 kr  Anmalan: senast 31/8 for att delta i lottningen.

26/11 Adventskonsert i Bla Hallen Stockholms konserthus

Adventskonserten ar ett av landets storsta arligt aterkommande konsertevenemang.
Nagra av landets framsta korer i den unika Bla hallen, nagon vecka fore Nobelfesten.
Orkester, solister, dansare, stor orgel. Tradition sedan 1994.Fran det hogtidliga
(Hosianna, Bereden vag, O helga natt m.fl.) via det lekfulla (amerikanska julklassiker,
svenska danslekar etc.) till det storslagna (HaIIeIUJakoren)

Medverkande: solister Henriika Grondal. '
Lars Johansson Brissman, flera korer,
dansare fran Balettakademin samt
Stockholm Concert Orchestra m. fl.

Tid: I6rdag 26 november k1.16.00 " 4 '
Avresa: kl.13.30 fran Gustav Adolfs plan Ater: Ca kI 19 00
Kostnad: 595 kr inklusive bussfika. Antal: 57




FORETAGSBESOK/STUDIEBESOK

Hemsidan &r forstahandsalternativ vid anmalan till
foretagsbesok/studiebesok. Alternativt ring Jan Clasenius, tfn 073-3356577.

25/8 Studiebesok med guide pa Bahco Museet o }th:;:‘\}
Tid: torsdag 25/8 kl.14:00 Komiitid!  Plats: Kvartsgatan 2A oy
Kostnad: Besoket kostar 50 kr i intrade. Betalas pa plats - BAHCO
kontant eller med Swish. MUSEET

(Medlemmar i J P Johansson sallskapet gar in gratis.)
Antal: Max 50 deltagare

18/10 Studiebesotk hos Matbryggan — matutdelning tillmanniskor i vart samhalle som
har det ekonomiskt karvt. d’? / ik —

Vi kommer att visas runt och fa berattat om ““‘BRYGGA ”

deras verksamhet av Péivi Posio. [ |
Det bjuds dven pa kaffe med bulle. . g
Tid: tisdag 18/10 kl.14.00 Plats: St. Larskyrkan Hornugglegrand 3

Antal: Max 20 deltagare

Ytterligare tva studiebesok ar planerade.
Tid: onsdag 21/9 kl.14.00 samt onsdag 16/11 kl.14.00

| dagslaget, nar detta program skrivs, ar det inte klart var beséken ska genomfoéras, men sa
snart Clasenius far klartecken fran resp. foretag sa kommer information att laggas ut pa

féreningens hemsida www.enkoping.aktivaseniorer.com

MEDLEMSRABATTER - mot uppvisande av medlemskort.

Asplunds Blomsterhandel ger 10 % vid kép mot uppvisande av medlemskort.
Flora Blomsterhandel (f.d. ”Oves blommor™) ger 10 % mot uppvisande av medlemskort
Ackes Farg ger 20 % pa farg och 10 % pa Anzas och nagra andra tillverkares verktyg

Fabian Flink erbjuder 10 % pa hela sortimentet alla dagar och 20 % pa matbrod )
mandag - onsdag.

Skoglunds Optik ger 10% vid kop av kompletta glaségon. Q.%
Galler ej synundersokning! -

Forbundet Aktiva Seniorer (FAS) ar en ideell organisation med syfte att framja
seniorers kulturella och andra gemensamma intressen. Forbundet ar
riksomfattande och bygger pa lokala foreningar. FOr narvarande finns det
45 foreningar med tillsammans 6ver 19 000 medlemmar. Vi bygger

var verksamhet p& medlemmarnas kunskap och engagemang. Aktiva
Vi ér religiost, partipolitiskt och pensionarsfackligt obundna. Seniorer®

Y.

A



http://www.enkoping.aktivaseniorer.com/

GDPR (the General Data Protection Regulation), pa svenska Dataskyddsforordningen,
har till syfte att starka skyddet for fysiska personer vid hantering av personuppgifter.

« En personuppgift &r information som kan identifiera en fysisk person som ar i livet.
Exempel pa personuppgift & namn, telefonnummer, personnummer, postadress, e-
postadress mm.

« FAS Enkoping for ett medlemsregister med personuppgifter (uppgift om namn,
postadress, telefonnummer, e-postadress), intradesar, matallergier och uppgift om
betald medlemsavgift. Dessa uppgifter behdver foreningen for att skicka ut
programblad och kontakta deltagare vid olika aktiviteter. Uppgift om intradesar
anvéands for att uppmarksamma nyintradda och jubilarer och uppgiften om
matallergier for att erbjuda réatt mat. Dessutom sker fotografering vid féreningens
aktiviteter. Fotona anvands utan namnuppgift i programbladet, pa féreningens
hemsida och i social media. Observera att inga personnummer eller fodelsear
registreras.

« Inga personuppgifter lamnas ut till tredje part.

« Personuppgiftsbitrade (PuB) i féreningen ar Jan Clasenius.

« FoOreningsregistret uppdateras av PuB och delas av 6vriga styrelsemedlemmar. |
samband med anmélningar till aktiviteter upprattas listor som sedan forstors nér de gj
langre behovs.

. Medlemmarna informeras i programbladet och pa hemsidan hur vi hanterar
personuppgifterna. Medlemmarna kan vanda sig till PuB for att fa registerutdrag
(avseende egna uppgifter) och for att anmala forandringar i personuppgifterna.
Medlemmarna godkanner foreningens hantering av personuppgifter i och med
tecknande och fornyelse av medlemskap.

. Medlemsregistret ska sa langt majligt hallas aktuellt. Medlemmarna ansvarar for att
meddela férandringar i personuppgifterna till PuB. Tidigare medlemmar stryks ur
registret sa snart PuB fatt kannedom om uttrade. Medlem som ej betalt arsavgift fore
arsstamman avfors ur registret.

FOreningens hemsida www.enkoping.aktivaseniorer.com

e-postadress fas.enkoping@outlook.com expedition 070- 692 01 35, 070-692 03 60
jourtelefon 070-692 02 95 ska bara anvandas under helger och da for akuta arenden!
Betalningar till foreningens bg 586-2453

Webmaster Jan Clasenius tel. 073-335 65 77  Programbroschyr Kerstin Lindgren

Platy for egno anteckningor! @‘


http://www.enkoping.aktivaseniorer.com/
mailto:fas.enkoping@outlook.com

